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Como presidente de la Asociacion de ayuda de personas dependientes en
Canarias (APEDECA) quiero agradecer personalmente a las personas y enti-
dades que han colaborado en la elaboracion de esta guia.

La misma nace con la idea de aglutinar un conjunto de actividades que viene
realizando nuestra asociacion en beneficio de las personas con discapaci-
dad, y con la finalidad de ofertar una amplia gama con mas de 500 resefias
de actividades, visitas y eventos que se pueden realizar en la isla de Tenerife.
La guia se desglosa en fichas individuales con toda la informacién necesaria
para el desarrollo de las mismas, e incluye una explicacion terapéutica con
los beneficios que puede aportar cada actividad, igualmente solo a nivel
orientativo, en cada ficha se recomienda la tipologia de usuario a la que,
a nuestro entender, dicha actividad va destinada, todo elaborado por per-
sonas con alto grado de cualificacion. La guia va dirigida principalmente a
personas mayores y con cualquier tipo de diversidad funcional, con el fin
de ayudar y promocionar el desarrollo personal, y favorecer la integracion
social y autonomia individual, pero igualmente puede ser aprovechado por
cualquier tipo de personas que deseen ocupar su tiempo libre con activida-
desy eventos en laisla.

La publicacion de la guia ha sido posible gracias al interés mostrado por or-
ganismos y entidades a los cuales les agradecemos enormemente su cola-
boracién, como han sido:

Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife (IMAS),
Ayuntamiento de Los Realejos (Area de Servicios Sociales),
Organismo Auténomo de Museos y Centros (Museos de Tenerife),
Ayuntamiento de La Orotava (Bienestar Social),

Ayto. San Cristobal de La Laguna (Area de Servicios Sociales),
Ayuntamiento de Icod de los Vinos (Area de Servicios Sociales), Ayunta-
miento de Arona (Area de Servicios Sociales),

Md Servicios Sociales,

Sociedad Insular para la Promocién de las Personas con Discapacidad,
SINPROMI S.L.
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Discapacidad Mental

Dependiendo del grado de discapacidad, pueden existir ciertas
limitaciones como desorientacion o agilidad.

Discapacidad Fisica

Normalmente con limitaciones motrices en la extremidades, e
igualmente con diferentes grados de discapacidad.

Discapacidad Auditiva

Discapacidad sensorial caracterizada por la falta de capacidad
activa parcial o total practicamente sin limitaciones motrices
perosisensoriales.

. . , .
Discapacidad Psiquica

Son trastornos en el comportamiento adaptativo, con
limitaciones dependiendo del gradoy el tipo.

Mayores

Dependiendo de su edad y grado de dependencia pueden llegar
de tener muchas limitaciones tanto fisicas como psiquicas.

m

)

Discapacidad Visual

Discapacidad sensorial que se caracteriza por la falta de visién
ocular, parcial o total con las limitaciones de movilidad que ese
conlleva.
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Caracteristicas.

e Precio: 4 euros, posibilidad de
precios especiales desde 1,5 eu-
ros. Con asiduidad se realizan vi-
sitas guiadas gratuitas.

e Horarios: Los viernes y los sa-
bados, en horario de 17:30 a
19:30 horas, y los domingos, a
las 10:30 horas.

e Nota: Los itinerarios tendrdn
aproximadamente dos horas de
duracion y estan disefiados para
acoger a grupos formados por
40 personas, como maximo, que
deberan realizar una inscripcion
previa.
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Jardin Botanico
Palmétum

Santa Cruz de Tenerife
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Informacion.

El Palmetum de Santa Cruz de Te-
nerife es un jardin botanico de 12
hectdreas de extensidn, especiali-
zado en la familia de las palmeras.
Constituye un proyecto Unico en el
mundo, que ha transformado un
vertedero de basura en un espacio
para el ocio y la cultura botanica,
dotado de una vegetacidon espec-
tacular, fruto de colaboraciones
con numerosas instituciones de
todo el mundo.

. Avenida la Constitucién 5. Santa Cruz de Tenerife.
0 Teléfono: 697 651 127.

E-Mail: info@palmetumsantacruz.com



. Paraje Natural

Cueva del Viento ¢

lcod de los Vinos

Informacion:

El complejo subterraneo Cueva del
Viento-Sobrado es el mayor tubo
volcanico de la Unidn Europea.
Visitarla permite comprender el
papel de las coladas en el volcanis-
mo, y contemplar las caprichosas
formas de la lava en el interior de
la tierra. Es un ejemplo de com-
plejidad geoldgica. En sus mas de
17 kildbmetros de extensién, se en-
cuentran tres niveles de pasadizos
diferentes y bellisimos fendmenos

geo-morfoldgicos, como simas, te- §

rrazas y otras formaciones lavicas.

Caracteristicas

e Precio: 10 euros para residen-
tes, posibilidad de precios espe-
ciales a 5 euros

e Horarios: de 9:00 a 16:00 ho-
ras.

e Nota: Instrucciones para la vi-
sita: Lleve pantaldn largo y botas
de senderismo o tenis. y

Calle los Piquetes, 51. Icod De Los Vinos.
Teléfono: 922 815 339.

E-Mail: info@cuevaelviento.net
Web: www.cuevadelviento.net



S Granja Ecoldgica
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Caracteristicas

e Precio: Desde 4 euros para
Asociaciones.

e Horarios: Martes a Viernes
09:00 a 14:00, fines de semanay
festivos de 10:00 a 15:00

e Nota: Visitas de grupos y even-
tos (cualquier dia y hora de la
semana) .Los colectivos dispon-
dran de monitores o guias, sien-
do conveniente concertar las
visitas. Actividades de taller (op-
cional).

El Carreton | &
Guimar
n

Informacion:

En la Finca Ecolégica y Granja Es-
cuelatienen lamayor exposicidonde
razas de animales domésticos au-
téctonos de Canarias, catalogado
como Centro de Interés Medioam-
biental y Cultural, y también una
finca de Fruticultura Ecoldgica de

” mas de 16.000 m?, habilitada para
visitas, actividades culturales, ludi-
cas y educativa, finca de 60 afios
de antigliedad, siendo la primera
finca registrada en el Consejo Re-
gulador de la Agricultura Ecolégica
de Canarias con el n2238-f. 4

~ Camino del Carretdn s/n. Giiimar.
Teléfono: 686 682 617 / 620 334 300.
E-Mail: fincaelcarreton@hotmail.com e Web: www.fincaelcarreton.com

- Persona de Contacto: Griselda Tessone
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Paraje Natural
Jardin Botanico

Puerto de la Cruz

SELE

Caracteristicas

e Precio: 3€, posibilidad de pre-
cios especiales a personas con
discapacida.

e Horarios: (diario) Jardin: 9.00 -
18.00 hrs. Cerrado: 1 de enero,

Es un pequefio y lindo lugar, para Viernes Santo y 25 de diciembre.
los amantes de la flora, pues hay

ejemplares autéctonos de Tene-
rife, sitio muy agradable para un
paseo y disfrutar unas horas de
un lugar bello. Posee importantes
colecciones de plantas tropicales y
subtropicales de valor econédmico
y ornamental, teniendo especial
mérito las variedades de Palmeras,
Bromelidceas, Araceasy Moraceas.
Existen arboles de notable belleza
e interés por sus dimensiones, an-
tigiedad, rareza o procedencia de
lugares remotos.

Informacion:

Direccion: Calle Retama n22.
Teléfono: 922 922 978.
E-Mail: jao@icia.es
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Paraje Natural
Jardin Orquideario

Puerto de la Cruz

B2

Caracteristicas

e Precio: 4,5€

e Horarios: Abierto todos dias de
9.30a 17.00 horas

e Nota: Cuenta con un café y
boutique especializada en pro-
ductos tipicos y una exposicidon
de diferentes pinturas cedidas
por los Reales Jardines Botanicos
de Londres.

,
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Informacion:

El jardin mas antiguo de Teneri-
fe, con mas de 220 afios, posee
una mansion privada que data de
1730. Sus propietarios han decidi-
4 do abrir el magico jardin al publico,
con curiosidades como la mayor
coleccién de orquideas de la isla,
el drago mas grande y antiguo de
Puerto de la Cruz, y reminiscencias
de importantes visitantes como
el famoso botdnico, explorador y
descubridor aleman Alexander von
Humboldt o Agatha Christie.

- . .

Teléfono: 922 378 414 /922 382 417.
* E-Mail: info@jardindeorquideas.com
m Web: www.jardindeorquideas.com

i I Direccion: Av. Familia de Betancourt y Molina, 26.
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Paraje Natural

La Orotava

Informacion:

Las piscifactorias son instalaciones
dedicadas a la cria de peces para
su consumo. El beneficio princi-
pal es que disminuyen la cantidad
de especies robadas tanto al mar
como a los rios, y los dafios ocasio-
nados por los métodos de pesca,
tales como redes de arrastre.

Centro Cinegético y S
Piscifactoria

Caracteristicas

e Duracion: Aprox. 1 hora.

® Precio: La entrada es gratuita.
e Nota: Es conveniente llamar

antes para concertar cita.

y

Direccion: Lugar Aguamansa, 0 S/N, 38310 - Aguamansa
Teléfono: 922 321 736.

13
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"“‘\‘g Céctus and Animal Park
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Caracteristicas

e Precio: 6 € (ninos), 9,90 € (adul-
tos).
Horarios: 10:00 a 17:00 horas.

Paraje Natural

Arona

RE&EE
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Informacion:

El Exotic Park es un jardin botdnico
especializado en plantas de zonas
aridas y paisajes naturales, donde
las plantas y animales conviven en
armonia. El recorrido se distribuye
en 4 fascinantes espacios; Cactus
& Animal Park, Amazonia, Jurassic
Land y Butterfly Garden.

Direccion: Autopista Sur, salida 26, Llano Azul, Los Cristianos.
Teléfono: 922 794 424.
i E-Mall info@camelpark.es
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Paraje Natural et
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Asociacion Montafia ey
para Todos (Senderis- W%
mo en Joélette)

>
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Informacion:
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El senderismo con Joélette es una
modalidad diferente de senderis-
mo y de acceso a la naturaleza.
Una nueva forma de participacion
ciudadana y solidaria, una activi-
dad compartida entre personas
con vy sin dificultad para recorrer
senderos. Los pasajeros pueden
ser personas con discapacidad fi-
sica, movilidad reducida u otras
dificultades, con interés por las
actividades de naturaleza y mon-
tafia. Los acompafantes o pilotos
son personas que, sin dificultad
para el senderismo y sin necesidad
| de grandes dotes fisicas, estan dis-
®¥ puestas a ofrecer tiempo, disponi-
: bilidad o medios, a cambio de una
.. ] experiencia humana intensa y dis-

frute en la Naturaleza.

Teléfono: 922 282 570.
Mail: info@mptodos.org
Web: www.mptodos.org
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Informacion.

En Tenerife tenemos mas de un
95% de salir al mar y ver alguna es-
pecie de cetdceo durante todo el
afio. Existen excursiones a la medi-
da de cada persona.

Diferentes empresas se dedican
a organizar este tipo de salidas,
pudiendo ajustar esta actividad a
nuestras necesidades.

e Excursiones de 5 horas, en bar-
cos de gran capacidad, en las que
se recorre el sur de Tenerife, con
una o dos paradas para el bafio
cerca de la costa y comida a bordo.
e Salida de una o dos horas, en
barcos pequefios, en que sdlo se
busca ver a los cetaceos

e Excursiones exclusivas para fami-
lias o grupos, incluyendo celebra-
ciones.

Parajes Naturales
Avistamiento de

Cetaceos

Slolo-E

Caracteristicas

Se recomienda contactar con el
barco para concertar cita e infor-
marse acerca del equipamiento
necesario para acudir a la activi-
dad. Se realizan precios especiales
para asociaciones, fundaciones,
previa solicitud.

vy
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Resena

Ciudad

Teléfono

Contacto

Avistamiento Cetaceos
Bonadea Il

Avistamiento Cetdceos Eden
Catamaran

Avistamiento Cetdceos
Neptuno Sea Company

Avistamiento Cetdceos
Tenerife Dolphin

Avistamiento Cetdceos
Teserca Yacht

Avistamiento Cetdceos Mar
de Ons

Avistamiento Cetaceos
Travelin Lady

Avistamiento Cetdceos
Catamaran Lady Shelley

Avistamiento Cetdceos
Maritima Acantilados

Avistamiento Cetdceos
Flipper Uno

Adeje

Adeje

Adeje

Adeje

Adeje

Arona

Arona

Arona

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

17

922714500

922712993

922798044

922750085

822106871

922751576

922789750

922757549

922861918

922862120

bonadea2 @telefonica.net

info@edencatamaran.com

info@barcostenerife.com

info@tenerifedolphin.com

tesercayacht@gmail.com

info@mardeons-tenerife.com

travelinladyl0@hotmail.com

pdareservas@expogrupo.com

info@maritimaacantilados.com

jennifer@flipperuno.com
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Caracteristicas

e Duracion visita: Se realizan vi-
sitas guiadas a la Finca y Bode-
ga y degustaciones de vino bajo
pedido.

e Precio: Frontos ofrece varios
packs con precios adaptados a
las necesidades del cliente. Con-

tactar por email.
P y

Parque Ecoldgico y Viti-

vinicola Frontos
Granadilla de Abona

Paraje Natural

= oo

Informacion:

Es uno de los mejores proyectos
realizados en Canarias en la recu-
peracién de areas rurales deprimi-
das para ponerlas en produccion,
aplicando tecnologia y el mejor
disefio arquitecténico y medioam-
biental, siguiendo la normativa eu-
ropea sobre Paisaje y Medio Am-
biente.

Es un complejo de servicios enolo-
gicos y de restauracion, situado en
plena naturaleza, con vifiedos pro-
pios, Bodega, Restaurante y Casa
Tasca para eventos especiales. El
entorno de la Finca donde se en-
cuentra es un parque natural cui-
dado y frondosamente vegetado
con una amplia variedad de la flora
autdctona canaria.

LP - Direccion: Lomo Grande 1, Los BIanquztos Ctra General del Sur
< Teléfono: 922 777 253.
 E-Mail: bodega@tierradefrontos.com
- Web: www. frontos.es

18
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Arona

0
Informacion:

Con el fin de garantizar la calidad a
todos los baiiistas, la Playa de Las
Vistas cuenta con toda la infraes-
tructura necesaria para garantizar
el acceso y disfrute del mar a to-
das las personas: plazas de apar-
camiento reservadas, rampas de
acceso, aseos adaptados, duchas
accesibles, pasarelas fijas y enro-
llables, plataforma de descanso

Teléfono Reserva Silla Acudtica: 608 843 561.

Playa de Las Vistas

(solarium) y zona de sombra.

Email: arona@formasnivaria.es

Caracteristicas

Ofrece acompainamiento al mar
a las personas con movilidad re-
ducida por lo que se dispone de
Silla Acuatica con servicio diario
todo elafiode 11a 17 h., es gra-
tuita.

Es obligatorio que nifios o per-
sonas con discapacidad psiquica
estén acompanados por un adul-

to.
y

Web: www.arona.travel.com
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Informacion:

Tenerife es el lugar donde disfrutar
de una extensa diversidad de pla-
yas con arena de todos los colores,
de los beneficios del sol y de la in-
mensidad de sus costas. Ademas
sus playas estan entre las mejores
de las Islas Canarias, 13 han sido
galardonadas con la Bandera Azul
que otorga la ADEAC por la calidad
de sus aguas. Es la isla que acoge
a mas turistas a lo largo del afo, y
una buena explicacién para ello es
gue sus playas estan perfectamen-
te cuidadas, limpias y con todo tipo
de servicios. Ademads, a parte de su
buen clima soleado, sus aguas tie-
nen una temperatura éptima que
hace que te puedas dar un bafio
practicamente durante cualquier
época del afio. Cuenta con playas
de arena gris, negra de origen vol-
canico, y dorada.

.
‘un\‘
oy Otras Playas de Tenerife

Paraje Natural

accesibles

B2

,
‘ a
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Playa

Playa El Médano

Playa La Jaquita

Playa Troya I, Il
Playa El Duque
Playa Fafiabé
Playa La Arena
Playa Los Guios
Playa El Arenisco
Playa El Socorro
Playa San Telmo
Playa Jardin

Playa San Juan
Playa Las Teresitas

Playa del Castillo
Playa el Cabezo- El Puertito
Playa la Charcada- El Puertito

Playa de los Cristianos

Playa Torviscas

Ciudad

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Adeje

Adeje

Adeje

Santiago del Teide
Santiago del Teide
La Laguna

Los Realejos
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz

Guia de Isora
S/C de Tenerife

Puerto de la Cruz
Guimar

Guimar

Arona

Adeje

Teléfono

922759900

922162100

922756200
922756200
922756200
922863127
922863127
922601184
922346234
922370609
922370609
922850100

922606000

922370609
922526129
922526129
922761600
922756200

E-Mail

www.granadilladeabona.
org

www.granadilladeabona.
org

www.costa-adeje.es
www.costa-adeje.es
www.costa-adeje.es
www.santiagodelteide.org
www.santiagodelteide.org
www.aytolalaguna.com
www.losrealejos.es
www.puertodelacruz.es
www.puertodelacruz.es
www.guiadeisora.org

www.santacruzdetenerife.
es

www.puertodelacruz.es
www.guimar.es
www.guimar.es
www.arona.org

www.costa-adeje.es
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Informacion:

Las areas recreativas son zonas ha-
bilitadas, dentro de los Espacios
Naturales Protegidos, para cele-
brar comidas en contacto directo
con la naturaleza, con fines de re-
creo y esparcimiento, por lo que se
han dotado con fogones, mesas y
bancos, puntos de agua, servicios
higiénicos, zona de estacionamien-
to para vehiculos y modulos de
juegos infantiles. También es po-
sible el desarrollo de actividades
con finalidad educativo-ambiental
por parte de los centros educativos
y asociados de colectivos. En las

areas recreativas pueden llevarse a
. cabo otras actividades de caracter
social, cultural, deportivo, politico
o religioso, entre otras, que se au-
torizardn siempre que no generen
® perjuicio a las instalaciones ni al
: medio natural y sin menoscabo del
uso que hace de ellas la poblacién
en general.

Ciudad Teléfono Direccion

Los Frailes- Montes los

. Arafo 901501901 Carretera TF-4133 conecta Arafo
Frailes
El Contador Arico 901501901 Lomo de Arico
Los Frailes Arafo 901501901 Ctra. TF-4133, Arafo-Ctra. Dorsal.
Barranco de Triana NS 901501901 Los Pedregales. El Palmar

del Norte

Los Brezos Candelaria 901501901 Araya (TF247), Cruz del Camino
Las Raices £l Rosario 901501901 Ega. TF-24 de La Laguna a El Portillo, 1,6
Fuente Fria El Sauzal 922570000 Las Calderitas en Ravelo

22



Ciudad

Teléfono

Direccion

San José de los LLanos
Puerto Escondido

El Carmen

Arenas Negras

Catafio

Chio

Las Hayas

El Lagar

El Pinalete
Santa Catalina
La Vica

La Caldera

El Rincén

Hoya del Abade
Barranco de Ruiz
Chanajiga

Llanos los Viejos

Mesa Mota

La Ensillada

Parque de las Mesas

Parque de la Libertad

La Quebara
Las Lajas

Barranco de Fuente de
Pedro

El Tanque
El Tanque
Garachico
Garachico
Gtiimar

Guia Isora

Icod de los
Vinos

Icod de los
Vinos

La Guancha
La Guancha
La Matanza
La Orotava
La Orotava

La Victoria
de Acentejo

Los Realejos
Los Realejos

La Laguna
La Laguna

S/C de Tene-
rife

S/C de Tene-
rife

Tacoronte
Tacoronte

Vilaflor

San Juan de
la Rambla

922239199
901501901
901501901
901501901
901501901
922239199

901501901

901501901

901501901
901501901
901501901
901501901
901501901

901501901

901501901

901501901

901501901
901501901

922239199

901501901

901501901
901501901

901501901

922239199

23

Ctra. TF-142 Garachico-Los Silos, km.7,1,
Ctra. TF- 820 a la altura del km. 68

Ctra. TF-142 Garachico- Los Silos, km 7,1
La Montafieta

Ctra. El Puertito de Guimar

Pinar de Chio

Barrio de Redondo

Ctra. La Guancha-Casa Forestal.

Ctra la Guancha. El Pinalete

Ctra. C-820. La Guancha

Calle Real

Ctra. de la Orotava a las Cafadas (C-821)

Ctra. La Laguna-La Orotava
La Victoria- La Vica.

Ctra. Gral. del Norte TF-820 km 48,5

Ctra. TF-326 de la Cruz Santa a Benijos (por
Palo Blanco)

Montes de las Mercedes
Ctra. de Acceso a Mesa Mota.

Ctra S/C - San Andrés- Bailadero, desvio
TF-1122

Ctra. de acceso a Los Campitos

El Pefion
Ctra. C-820. 500m. antes del campo de golf

Ctra. C-821 La Orotava-Las Cafiadas-Grana-
dilla, km. 58.2

Aula Naturaleza Barranco Arena 12 desvio
izquierda 0,5 km



Informacion:

Los numerosos miradores que en-
contraras a lo largo de la red de
carreteras son una buena opcion
para asomarte a la variedad de
paisajes de Tenerife. La isla es un
puzzle de naturaleza y cultura. La
variedad de formas geoldgicas, sus
peculiaridades climaticas y las di-
ferencias altitudinales, dan lugar a
un amplio mosaico de ecosistemas
con una gran diversidad de espe-
cies animales y vegetales que po-
demos apreciar desde estos espa-
cios habilitados para ello.

»

Paraje Natural
Miradores




Miradores

Ciudad

Direccion

Mirador Altos de Bacaran
Mirador Archipenque
Mirador de Ayosa
Mirador Chivisaya

Mirador Cruz del Carmen
Mirador Cumbres del Sur

Mirador Boquerdn
Mirador el Guincho
Mirador el Lance
Mirador Humbolt
Mirador Jardina
Mirador la Centinela
Mirador de la Corona
Mirador de la Crucita
Mirador de la Grimona
Mirador Lomo Molino
Mirador los Camptos

Mirador Margarita de
Piedra |

Mirador Mataznos
Mirador Mazapé

Mirador Montafa
Colorada

Mirador Montafia Grande
Mirador Ortufio

Mirador San Pedro de la
Rambla

Buenavista del Norte
Santiago del Teide

La Orotava
Candelaria

La Laguna
Arafo

La Laguna
Garachico
Los Realejos
La Orotava
La Laguna
Arona

Los Realejos
Arafo

Los Realejos
El Tanque
S/C de Tenerife

La Orotava

La Orotava

San Juan de la Rambl
Arafo

El Rosario

a

La Victoria de Acentejo

Los Realejos
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Ctra Barrio el Palmar- Caserio de Masca
Km3 Ctra TF-254

A 2000 mts de altitud, km 28 Ctra-TF-24
En Km. 10 Ctra. TF-523

Carretera General Las Mercedes
Km 26 en la Ctra. TF-24 a 1900 m

Ctra. Valle Guerra desde Ctra Gral. Norte

K 3,7 Ctra TF-42 entre Garachico e Icod

Km 5 de la Ctra TF-342 Barrio de Icod alto
Borde Ctra de el Pinito, por las Dehesas
Curva Pronunciada en la Ctra TF-12, km 27
Ctra. Gral. TF-28 Valle San Lorenzo, KM 94
Desde Icod del Alto por una pista forestal
Punto kilomértrico 30, Ctra C-824

Km 42,9 Ctra TF-5

Ctra. que va del Tanque a la Tierra del Trigo

A 270 m de altitud, Km 11 Ctra. TF 111
Ctra. TF-21, punto km 22,6 altos Orotava

Plataforma Anexa Ctra Tf-21

¢/ Mazapé s/n. La Vera
km 16,5 Ctra. TF 523 a unos 1600 m

Km 11,5 Ctra TF 24 La Esperanza- El Portillo

Punto Kilométrico 19,5 de la Ctra TF-24

km 41,3 de la Ctra. TF-5,9 200 km
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Informacion:

Los senderos se reconocen por
unas iniciales y un namero. Hay
tres tipos principales de sende-
ros: GR o sendero de Gran Reco-
rrido, cuyo recorrido dura mas

de una jornada. PR o Sendero de T

Pequefio Recorrido, inferior a 50
Km, que puede realizarse integra-
mente en un dia. SL o Sendero
Local, inferior a 10 Km, une sen-
deros de rango superior, o realiza.

Paraje Natural
Senderos

IRBE

Caracteristicas

Se deberd llevar la indumentaria

: adecuada y los elementos materia-

les necesarios. Es importante pre-
viamente informarse del tipo de
recorrido para conocer el tipo de
dificultad: baja, moderada o alta.

Sendero Direccion

Sendero Tramo la Esperanza S/C de Tenerife
Sendero Tramo Area Recreativa la Caldera- El Portillo S/C de Tenerife
Sendero Anaga - Chasna. Tramo: Degollada de Guajara - Vilaflor S/C de Tenerife
Sendero Anaga - Chasna. Tramo: Vilaflor - Arona S/C de Tenerife
Sendero Parador Nacional - Degollada de Guajara - Vilaflor S/C de Tenerife

Sendero La Montafieta - Arenas Negras
Sendero Taborno - Pico del Inglés - Valleseco
Sendero Chamorga - Igueste de San Andrés
Sendero Cruz del Carmen - Punta del Hidalgo
Sendero La Caldera — Casa del Agua - Pinolere

Sendero Llano de Los Corrales - Pinolere

26

Icod de los Vinos
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
La Laguna

La Orotava

La Orotava




Sendero

Direccion

Sendero de Agua Garcia

Sendero Igueste de San Andrés — El Semaforo
Sendero Afur — Taganana - Afur

Sendero Las Escaleras — Las Carboneras - Chinamada
Sendero Ladera de Tigaiga

Sendero Camino Punta del Risco

Sendero Garachico — Montafia Chinyero

Sendero San José de Los Llanos — Miia. Chinyero
Sendero Los Partidos de Franquis— Chinyero
Sendero Santiago del Teide — Montafia Chinyero
Sendero Erjos — Las Portelas (Monte del Agua)
Sendero Monte del Agua por Las Huertas
SenderoMonte del Agua por Las Lagunetas
Sendero Los Silos - Cuevas Negras - Erjos
Sendero Cuevas Negras - Tierra del Trigo

Sendero Los Silos - Las Moradas - Monte del Agua
Sendero Los Silos — Talavera — El Palmar

Sendero El Palmar — Cumbre de Bolico

Sendero Callejon de Teno

Sendero Camino del Risco

Sendero Santiago del Teide — Puerto de Santiago
Sendero Guia de Isora — Tagara — Boca Tauce
Sendero Vilaflor — Paisaje Lunar - Vilaflor
Sendero Altos de Granadilla

Sendero Las Vegas — Los Escurriales

Sendero Camino de La Corredera

Sendero Villa de Arico - Cumbre de Arico
Sendero Ortiz — La Puente (Zona de escalada)
Sendero Arico Nuevo — Area Recreativa El Contador
Sendero La Sabinita — Tamadaya

Sendero Camino de la Orilla del Monte
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Tacoronte

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

La Laguna

Los Realejos

Los Realejos
Garachico

Garachico

Garachico

Santiago el Teide
Santiago el Teide
Santiago el Teide
Buenavista del Norte
Los Silos

Los Silos

Los Silos

Los Silos

Buenavista del Norte
Buenavista del Norte
Buenavista del Norte
Buenavista del Norte
Guia de Isora
Vilaflor

Granadilla
Granadilla
Granadilla

Arico

Arico

Arico

Arico

La Orotava
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Caracteristicas:

Es importante solicitar la autoriza-
cién en el Area de Medio Ambiente
del Cabildo. Para acudir al Campa-
“mento de la Esperanza la autoriza-
‘ cion se debe solicitar a la Unidad
- Técnica de Juventud. Campamen-
\ to Arenas Negras es gestionado
por Ayuntamiento de Garachico y
Quimpi es de gestion privada.

Campamentos Municipio
Campamento Las Raices El Rosario
Campamento Quimpi El Rosario

Icod de los
Campamento El Lagar Vinos
Campamento Barranco la Arena  La Guancha

Campamento Emilio Fernandez ~ Los Realejos

Campamento Arenas Negras Garachico

Campamento Madre del Agua Granadilla

Campamentos

Paraje Natural

B2

,
‘ a

Informacion:

Disponen de una serie de servicios
como cabafias, aseos, salas de tra-
bajo, cocinas, fogones, canchas etc
y ofrecen un amplio abanico de ac-
tividades relacionadas con la natu-
raleza.

Teléfono Direccion

Ctra el Rosario C-824 desvio izq

922630690 km 9

922297238 La Laguna, El Teide TF 24 Km,
16-3

901501901 Crta La Guancha-Casa Forestal,
9km

922239182 A 10 km del ntcleo urbano La
Guancha

922290129 Monte de los Realejos

922830000 Ctra-TF-820 Icod-La Vega-La
Montafieta

922330701 Ctra.TF-21, desvio Lomo Blanco,

a9km.




(@ Parae Natural
8 | Sendero Accesible de
Aguagarcia

Tacoronte

R

Informacion:

| 3
a
N

El sendero discurre por el corazén
Caracteristicas del bosque de Agua Garcia, un pe-
queio reducto de monte verde
que se resiste al paso del tiempo.
Existe una plaza de aparcamiento
reservada para personas con dis-
capacidad. Comienza junto al Cen-
tro Patrimonial de Agua Garcia y
4 su tiempo de recorrido estimado
estd sobre los 30 minutos. Se trata
~ de un sendero de tierra compacta,
con quitamiedos que simulan tron-
cos de arbol en el lado derecho y
bordillo de hormigén pigmentado
al lado izquierdo que sirve de guia
| para personas con algun tipo de
&9 discapacidad visual. Las areas de
= descanso disponen de bancos con
respaldo, algunos de ellos con re-
7/ posabrazos, y apoyos isquiaticos.

* Nota: El tramo accesible tiene
una longitud total (ida y vuelta)
de 850m, la pendiente media es
del 6% y consta de 5 areas de
descanso.

Teléfono: 922 570 015.
E-Mail: of-turismotacoronte@hotmail.com
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Parque Tematico
Loro Parque

Puerto de la Cruz

REE

Caracteristicas.

e Precio: Tarifas de 19,50€ para
adultos y 13,50€ nifios.

e Precios especiales: Grupos y
personas con discapacidad.

e Horarios: De 8:30 a 18:45 |  Informacion.

abierto todos los dias del afio.

Nota: Autorizan a grupos de per- Loro Parque, una aventura de fama
sonas con discapacidad a llevar mundial y el Parque de animales
comida. mas querido de Canarias. Un parai-

so natural gracias al cual guardardn
siempre un recuerdo inolvidable.
Te esperan experiencias extraordi-
narias al entrar en contacto con los
animales y la cuidada reproduc-
cién de sus habitats naturales que
te transportaran directamente al
reino animal.

8 “Esta actividad aporta grandes beneficios sensitivos
- gracias al contacto con los animales y la naturale-
ﬂ za, es valida para todo tipo de usuarios dependien-

'-\ tes inclusive personas con dependencia fisica y con
discapacidad visual gracias a los enormes estimulos
auditivos que ofrece”.

5w

Direccion: Avenida Loro Parque s/n. Teléfono: 922 373 841. ext 284
Mail: comercial2@loroparque.com
Web: www.loroparque.com
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Aqualand
Adeje
Informacion:

Es un mundo de atracciones acua-
ticas, un universo de toboganes
acuaticos de multitud de formas
y alturas en los que se puede sen-
tir sensaciones fuertes, disfrutar
de momentos de relax . Dispone
de un delfinario donde no soélo se
puede disfrutar del espectdaculo,
sino que también oferta la posibili-
dad de mantener contacto con los
delfines.

- Parque Acuatico

Caracteristicas

¢ Precio: 19,00 euros residentes,
posibilidad de precios especiales
a partir de 8 euros.

e Horarios: El parque estd abier-
to los 365 del afo. De Septiem-
bre a Junio de 10:00 a 17:00
horas, Julio y Agosto de 10:00 a
18:00 horas. y

“Es una actividad divertida, refrescante, ale-

gre y relajante que facilita el sano esparci-

miento y recreacion de las personas en situa-

cién de dependencia. Posibilita una actividad

terapéutica a través del contacto con

los delfines del Delfinario”. '

Direccion: Avenida Austria 15. Teléfono: 922 724 242
Mail: Dcanas@aspro-ocio.es
Web: www.aqualand.es/tenerife



Caracteristicas.

e Duracidn visita: 4 horas 30 mi-
nutos (aprox.).

e Horario: Comienzo a las 19:00
horas.

* Precio: 48 €, precios especiales
a 25 €, monitores gratis.

y

“Actividad innovadora que acerca al asistente al
conocimiento de la época medieval. Favorece la
diversién, el desarrollo personal y social a través
de la participacion activa como un miembro mas
del espectdculo, ademds de ayudar a favorecer
las relaciones sociales, actividad integradora”.

Parque Tematico

Castillo San Miguel

San Miguel de Abona

3

REE

Informacion.

El Castillo San Miguel es una cons-
truccion impresionante de 6000 me-
tros cuadrados de extensién y hecho
de piedra. Desde que usted entra al
recinto se encuentra en un auténtico
mundo medieval. El Conde, D. Ro-
drigo vy su hija, la joven Condesa, les
reciben saludandoles y dandoles la
bienvenida a su Castillo. Los amables
subditos del Conde Rodrigo les lleva-
ran a la Sala de los Torneos, en donde

_ llevaran acabo un espectaculo com-

Teléfono: 922 700 276.

Avenida Edelmira Afonso. San M

plejo de luchas y juegos medievales
en presencia de los Condes en su pal-
co.Durante el Torneo les serd servido
el banquete tal y como se haciaen la
época medieval; se bebe la sopay se

= come con las manos un pollo entero

por persona con su guarnicion. 3
4

iguel de Abona.

- E- Mail: info@radeza.com / juliancastillo15@hotmail.com
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El mayor parque temadtico de
atracciones acuaticas de Europa,
ha supuesto una nueva dimensién
del ocio y placer acuatico, gracias
a la diversidad de toboganes que
ofrece, asi como también debido
a su exotica decoraciodn oriental y
la implementacion de la mas alta
calidad tecnoldgica en todas sus
instalaciones. 185.000 m2 de exu-
berantes escenarios, jardines na-
turales y un exquisito disefio arqui-
tectdnico tailandés.

Parque Tematico

= | Siam Park
Adeje
Informacion:

Caracteristicas

¢ Precio: Desde 19,5€ residentes,
posibilidad de precios especiales a
ONG.

e Horarios: sujetos a cambios.
Verano / 1 de Mayo al 31 de Octu-
bre. 10:00 a 18:00.

Invierno / 1 de Noviembre al 30 de
Abril. 10:00 a 17:00.

e Nota: Autorizan a grupos de per-
sonas con discapacidad a llevar co-
mida. Nadie en el parque sabe len-
gua de signos para personas sordas.
Puedes entrar con perro de asisten-
cia. Pide prestada una silla de rue-
das, silo necesitas. Si tienes discapa-
cidad fisica y la atraccidn es segura,
las personas de atencion al publicoy
los vigilantes te ayudan a subir a los

= flotadores. El parque tiene un plan |
para personas con discapacidad en

. caso de peligro o emergencia.

“Esta actividad dirigida a distintos colectivos es
una magnifica manera de compartir una jorna-
da de diversion, siendo esta una terapia ideal
para eliminar la tension y la ansiedad, mejorar
nuestras relaciones, favorecer la autoesti-
ma y el entusiasmo”.

Direccion:Avenida Siam Park s/n.
Teléfono: 922 373 841 ext. 284.
E-Mail: comercial2@loroparque.com
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Caracteristicas.

e Precio: 18€ para residentes y
nifios residentes 13€.

e Precio Especial para APEDECA:
20% de descuento

e Horarios: de 10:00 a 18:00 h,
(ultima entrada a las 15:00h).

e Nota: Dirigido a todos los co-
lectivos aunque con algunas li-
mitaciones a las personas con
problemas de movilidad.

Teléfono: 630 385 742
Mail: reservas.tenerife@forestalpark.com
Web: www.forestalpark.com/tenerife

Parque Tematico
Forestal Park

El Rosario

Informacion.

Mayor parque de aventuras en los
arboles de Canarias, entre los pi-
nos de Las Lagunetas. Ofrece mas
de 90 juegos en altura en circuitos
familiares y deportivos, con once
espectaculares tirolinas

T R S P T 'ﬁ"‘z

“Actividad que ofrece aventura en los arboles, diver-
sion en la naturaleza y una experiencia inolvidable.

36

Aporta grandes beneficios: mejora de la autoestima,
* superacion de las dificultades mediante retos y jue-
gos, mejoras motoras dentro de un entorno saluda-
. ble, cohesién de equipos y mejora de las relaciones,
§. sensacion de bienestar provocada por la superacion,

el ejercicio y el compafierismo, beneficios psi-
coldgicos y de conducta que crean actitudes




(@Ol Parque Tematico

B  Camello Center 4
El Tanque

Caracteristicas

e Precio: 5 € (nifios), 10 € (adul-
tos) y 13 € (menu canario).
e Horario: de 10:00 a 17:00 ho-
Informacion: ras.

4

El Camello Center estd compuesto
por instalaciones que poseen un
climay unavegetaciénidénea para
la crianza de los camellos, en este
complejo se puede conocer mas
sobre la historia de los camellos
en Canarias asi como dar un paseo
sobre ellos. Para finalizar se pue-
de comer en el restaurante donde
elaboran comida tipica canaria.

animales son conocidos los usos terapéuticos
que tienen sobre las personas, en los mayores
aumenta su autoconfianza, autoestima y comu-
nicaciéon y en personas con discapacidad po-
tencian sus habilidades motoras, sensoriales y
cognitivas”.

2, Km 10. =

)

Direccion: Ctra. Gral. Tf 8

iR

Teléfono: 922 136 191. 0
E- Mail: camellocenter@hotmail.com e administracion@camellocenter.es &
Web: www.camellocenter.es
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Parque Tematico

Camel Park
4 Arona

RBE

Caracteristicas.

e Duracion visita: Entre 20 a 50 \
minutos. S
¢ Precio: Desde 5€ con refresco,
para grupo y personas con dis-
capacidad.

e Horarios: abierto todos los
dias, de 9,30 a 18 hrs, Restau-
rante cierra Miércoles.

Informacion.

A tan solo 10 min. de los centros tu-
risticos de Los Cristianos y Playa de las
Américas, en un entorno rural muy
4 acogedor donde podremos disfrutar

de paseos en camellos. Ubicada en
“Los beneficios para la salud del estar en con- ~ UNa gran finca donde podremos en-

tacto con los animales es bien sabido por todos. contrar cabras, burros, patos, gaIIi-
Esta actividad nos acerca al mundo del camello

y proporciona un agradable paseo en ellos por ~ N3S, loros grises y perros. Dispone de
una zona bien acondicionada”. un restaurante llamado “El Cerro de

la Luna”, donde podemos degustar un
buen almuerzo con comida tipica Ca-
naria o Mediterranea. El Camel Park
es un centro de ocio donde se puede
| disfrutar del paseo en camellos por
un entorno natural privilegiado.

Direccion: Ctra. Gral s/n la Camella.
' Teléfono: 922 721 121

E-Mail: loscamellosdelsur@hotmail.com
Web: www.camelpark.es
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Parque Tematic
Jungle Park

Arona

REE

Informacion:

¢ Precio: 19€ para residentes.

e Precio especial APEDECA: 8 eu-
ros y monitores gratis.

e Horario: De 10.00 a 17.30 horas
(admisién hasta las 16.30 horas).

e Nota: Autorizan a grupos de per-
sonas con discapacidad a llevar co-

O

mida. |
T Y T ,"--—J

“Esta actividad ofrece una jornada agradable y
diferente de contacto con animales exético de
muchas especies. Esta enfocada de una manera
pedagdgica, para que la diversidn y la ensefian
za aporten una actividad integradora”.

,

A mundo y que es la gran estrella
H de esta parque.

Caracteristicas

Es la Unica y verdadera jungla de
Europa de vegetacidon salvaje.
Mas de 100 especies diferentes
con 3 increibles shows que no
podras olvidar. Animales, natu-
raleza, diversién, descubre esta
fascinante jungla. Es un paraiso
tropical con mas de 75.000 m2,
en el que podremos observar a
mas de 300 animales viviendo
en su entorno natural. Tigres,
Leopardos, Orangutanes, Caima-
nes, Monos y sobre todos ellos,
el Gran Rey Blanco, un Ledn ori-
ginario de Surafrica, en grave pe-
ligro de extincidn y del que solo
guedan 27 especies en todo el

—

Direccion: Urb. Las Aguilas del Teide s/n.

Teléfono: 922 724 242.

E - Mail: Dcanas@aspro-ocio.es
Web: www.aguilasjunglepark.com
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Parque Tematico
Monkey Park

4 Guaza - Arona

REE

Caracteristicas.

¢ Precio: 10 € adultos, 5€ nifos.

e Precio especial APEDECA: En-

trada gratuita.

e Horarios: De 9:30 a 17:00 ho- Informacion.

ras.
El Monkey Park Los Cristianos es
una experiencia unica en el sur de
“Como toda actividad en la que intervienen  Tenerife. Es un centro de repro-
animales son conocidos los usos terapéuticos d i6n d . l d
que tienen sobre las personas, en los mayores uccion de primates en peligro de
aumenta su autoconfianza, autoestima y comu-  extincion abierto al publico para
nicacién y en personas con discapacidad poten- . _
cian sus habilidades motoras, sensoriales aprende.r sobre rl]ueStros an'ma
y cognitivas”. ' les preciosos. Estd a solo 5 minu-
tos de los nucleos turisticos de Los
Cristianos y Las Américas. Visita el
parque para poder interactuar con
nuestros animales en una manera

il SR . inigualable.

Direccion: Camino Moreque, LLano Azul 17. Guaza.
Teléfono: 922 790 720.

E-Mail: info@monkeypark.com

Web: www.monkeypark.com
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La Orotava

Informacion:

e Precio: Adulto 12,50 € Infantil
6,50 € (de 4 - 11 afios) Hasta 3 afios
gratis.

e Posibilidad de precios especiales
para grupos y asociaciones.

e Horarios: Taquilla de 10:00 h a
17:00 h (Parque cierra a las 18:00

h)- J

“La visita a Pueblo Chico, aporta una jornada
para los diferentes colectivos en la que el cono-
cimiento de la arquitectura mds emblemadtica
de las Islas se funde con un agradable momento

donde el intercambio y la integracion también

tienen cabida. Es una actividad beneficiosa que
fomenta las relaciones entre los participantes”.

il

Parque Tematico

Pueblo Chico

Direccion: Camino Cruz de los Martillos 62.

E-Mail: info@pueblochico.com

41
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Caracteristicas

Pueblo Chico es un parque so-
bre Canarias con reproducciones
a escala 1.25 de los edificios y
paisajes mdas emblematicos de
nuestro Archipiélago, veintemil
metros cuadrados de zonas ajar-
dinadas. Dentro del Parque hay
una tirolina de 140 m2 de reco-
rrido. Un lugar para sentirse un
gigante entre las recreaciones en
miniatura de los monumentos y
espacios mas singulares de las Is-
las Canarias. En total son 20.000
metros cuadrados que albergan |
numerosas maquetas de hermo-
sos paisajes de las Islas Canarias
y de gran parte de su arquitectu-

' ra mas conocida.

Teléfono: 922 334 060.

Web: www.pueblochico.com
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Museos

San Cristébal de La Laguna

REE

Caracteristicas.

e Precio: 3€ para residentes cana-
rios.
e Precios especiales: Precios de 2€

para colectivos especiales y gru- Informacion.

pos a partir de 8 personas. Entra-

das gratuita para todos los visitan- El Museo de la Ciencia y el Cosmos
tes a la exposicion permanente los no es un museo tradicional. Perte-
viernes y sdbado de 16:00 a 20:00. nece a una generacion de museos
En caso de que estos dias sean fes- de ciencia cuyo objetivo ya no es
tivos, el horario de gratuidad es de simplemente mostrar realizacio-
13:00 3 17:00 h. nes cientificas y técnicas de una
e Horario: De martes a sabado: de época o de un lugar, ni tampoco
9:00 a 20:00 h. Domingo, lunes y demostrarlas afadiendo una vo-

luntad pedagdgica y cultural a la
conservacién y presentacion de
ese patrimonio. El objetivo de es-
tos museos es comunicar la cien-
cia, valiéndose para ello de todos
los medios disponibles, especial-
mente la interactividad y la expe-
rimentacidn en entornos multidis-
ciplinares.

festivos: de 10:00 a 17:00 h.

“La concepcion del museo abierto a todos los
sentidos, ademas de favorecer el derecho funda-
mental de toda persona al disfrute de la cultura
y del arte, asume una idea de la percepcidn mas
amplia de la mantenida tradicionalmente, en la
que cada canal sensorial contribuye de forma va-
liosa a la experiencia”.

Direccion: Avd. Los Menceyes, 70
Teléfono: 922 315 265
Web: www.museosdetenerife.org
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Visita Cultural

h

. T . o
= | Piramides de GUimar 4
1 s
Guimar
Caracteristicas
¢ Precio: 7,75 euros. Posibilidad
de precios especiales para per-
L. sonas dependientes a 1,5 euros.
Informacion:

e Horarios: El parque abre sus

puertas todos los dias de 9:30 a
Las Piramides de Gliimar o Maja- 18:00.

nos de Chacona se encuentran en
el municipio de Glimar en la costa adecuadas para la eliminacion
sureste de la isla de Tenerife, en el de barreras arquitecténicas.
archipiélago de las Islas Canarias, 4
en Espafa. Se encuentran a unos
26 kildmetros de la ciudad de San-
ta Cruz de Tenerife. Son seis cons-
trucciones en forma de pirdmides
escalonadas orientadas astrono-
micamente. El Parque Etnografico
Pirdmides de Gliimar ofrece al visi-
tante la posibilidad de contemplar
estas construcciones escalonadas.

e Nota: Tiene las adaptaciones

i - . gL # %
“Ofrece la posibilidad de contemplar y conocer unas
construcciones tan antiguas existente en nuestro en-
torno, y que son de especial relevancia en el enrique-
cimiento de nuestra cultura”.

Calle Chacona s/n. Giiimar.
Teléfono: 922 514 511.
E-Mail: comercial2@piramidesdeguimar.es
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Descubre
Los Realejos

Ayuntamiento de los Realejos

REE

Caracteristicas

® Precio: Gratuito.

e Nota: Posibilidad de organizar
grupos a partir de 50 personas,
donde el Ayuntamiento organiza
los traslados poniendo a dispo-
sicién de los usuarios una gua-
gua de recogida y entrega, con
la condicion de comer en alguno
de los restaurantes dispuestos
del municipio.

Itinerario Estandar:

- Casco Urbano de San Agustin. Vi-
sita a la Iglesia de Nuestra Sefiora
del Carmen.

- Desayuno opcional en la zona co-
mercial abierta.

- Mirador de San Pedro.

- Conjunto Histdrico de Realejo
Bajo. Visita a la Iglesia de La Con-
cepcion.

- Realejo Alto. Visita a la Iglesia de
Santiago Apodstol. Primer templo
cristiano con que contd la isla de
Tenerife.

- Mirador El Lance.

- Visita al molino de gofio Mesa.

Para mads informacién puede
contactar directamente con
nuestra asociacién o con la ofici-
na del propio ayuntamiento.

o

“Esta actividad aporta conocimientos culturales e
histdricos y los beneficios del contacto con la natura-
leza que ofrece los diferentes parajes de esta visita.
Es vélida para todo tipo de usuarios dependientes
aunque algo limitada para personas con Discapaci-
dad fisica y visual“

Oficina Municipal de Turismo de Los Realejos.
0 Plaza de la Unidn, s/n. 38410 Los Realejos. Teléfono: 922 346 181.
Fax: 922 346 603. E-Mail: turismo@Iosrealejos.travel.
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Visita Cultural ﬁ
Ruta Teatralizada "“‘\“r

W

San Cristobal de la Laguna

Caracteristicas

) e Precio: 5 €, puede variar segln
4 la ruta.
® Precios especiales: 3 € pax y

Informacion: monitores gratis. )

Proyecto que auna turismo res-
ponsable, cultural y naturaleza.
Consisten en rutas teatralizadas
que dan la oportunidad a miles de
participantes de conocer en pro-
fundidad los espacios mds emble-
maticos de la ciudad Patrimonio
Cultural de la Humanidad. Permite
conocer la historia en primera per-
sona de estos testigos del tiempo
a través de recorridos guiados, y
escuchar de la voz de sus antiguos
habitantes los hechos ocurridos en
aquel lugar . Es una oportunidad
Unica para la puesta en valor y la
divulgacion de los valores patrimo-
niales asociados a dichos espacios.

Calle Arzobispo Elias Ydnes n® 28. San Cristobal de La Laguna.
Teléfono: 822 103 380.
E-Mail: info@dina3.com
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I
"“?v Ruta Teatralizada Garachico

w

Caracteristicas

e Duracion visita: 2 horas.

e Traslados: A pie.

e Precio: Adulto 15 euros, Meno-
res 12 afos gratis.

e Nota: Iniciativa turistica y cul-
tural que recrea la historia de la
Villa'y Puerto de Garachico.

“Esta original puesta en escena es un medio
para hacer llegar a los usuarios conocimientos
sobre Garachicho, su historia y su arquitectu-
ra. Aportando una jornada original, fomen-
tando la integracion de las personas con una

discapacidad y haciéndolas participes de
‘Ia cultura”.

Visita Cultural

&
Garachico
n
Informacion:

La ruta teatralizada de Garachico
esta formada por nueve actores
y actrices, que recorren los edifi-
cios y lugares mas emblematicos,
ataviados con las ropas tipicas del
siglo XV, pasearan a los visitantes
por la zonas historias mas emble-
maticas, como puede ser: Puerta
de Tierra, Castillo de San Miguel,
Iglesia de Santa Ana, Hotel Quinta
Roja, Convento de Concepcionistas
Franciscanas, Casa de los Molinos
y Ex-Convento de Santo Domingo.

D/recaon Casco Ant'lguo de Garachlco
Teléfono: 922133461

Mail: citgara@hotmail.com
Web: www.facebook.com/RutasTeatralizadasGarachico
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Visita Cultural
Parlamento de Canarias

Santa Cruz de Tenerife

SELE

Informacion:

El parlamento abre sus puertas
para cualquier ciudadano todos
los sabados en los que ofrece tam-
bién visitas guiadas entre 10 a 14
horas. Podran ser solicitadas por
cualquier entidad dirigiendo una
carta a Servicio de Actividades Ins-
titucionales mediante el formula-
rio que esta en la web, o bien por
correo o fax.

Caracteristicas

e Precio: Gratuito

e Horarios: Visitas sin solicitud
previa, El Parlamento abre sus
puertas para cualquier ciudada-
no todos los sabados en los que
ofrece también visitas guiadas
entre las 10:00 y las 14:00 horas.)

“Conocer las instituciones mas importantes
de nuestra Isla siempre es una manera ido-
nea para acercarnos a nuestra politica, histo-
ria y realidad, aportando conocimientos
de las mismas”.

g

. _— - __5;":___._”___'_-._._.—..-1_
— 1 i
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Direccion: Calle Teobaldo Power, 7.

Teléfono: 922 473 324.
Web: www.parcan.es




Museo de Historia y An-
tropologia de Tenerife.

Santa Cruz y La Laguna.

Web: www.museosdetenerife.org

Sede Casa Lercaro

Calle San Agustin, 22. 38201 San
Cristobal de La Laguna

Teléfono: 922 825 949

Horario: De martes a sabado: de
9:00 a 20:00 h.

Domingo, lunes y festivos: de
10:00 a 17:00 h.

Sede Casa de Carta

C/ Vino, 44. 38270 Valle de Guerra,
La Laguna. Teléfono: 922 54 63 08
Horario: De lunes a domingo: de
10:00 a 17:00 h.

Castillo de San Cristobal

Plaza de Espafia, s/n

38001 Santa Cruz de Tenerife

922 28 56 05

Horario: De lunes a sabado: de
LlO:OO a 18:00 h.

Visita Cultural

SELE

Informacion:

Historia y Antropologia, se unen
ahora de nuevo en este Museo en
el intento de comprender una so-
ciedad que, aceleradamente trans-
formada en las ultimas décadas,
busca encajar su pasado y su deve-
nir historico. EIl Museo de Historia
y Antropologia de Tenerife, preten-
de ofrecer a través de sus fondos,
colecciones, exposiciones y activi-
dades, una vision mdas ampliay rica
de la historia y la cultura de la isla
de Tenerife. EI Museo mantiene
dos sedes en La Laguna, una en el
centro del municipio — la Casa Ler-
caro—y otra en Valle de Guerra—Ila
Casa de Carta — asi como el Centro
de Interpretacién” Castillo de San

1 Cristobal” en Santa Cruz.

“La concepcion del museo abierto a todos los k
sentidos, ademas de favorecer el derecho funda-
mental de toda persona al disfrute de la cultura [}
y del arte, asume una idea de la percepcion mas
amplia de la mantenida tradicionalmente, en la
que cada canal sensorial contribuye de forma

valiosa a la experiencia”. '




Visita Cultural

Centro de Documen-
tacion de Canarias y
America

La Laguna

BREE)

Informacion:

Es una biblioteca especializada
que tiene como misién primordial
la potenciacién de las relaciones
culturales y los elementos de iden-
tidad comunes entre Canarias y
Ameérica. Su finalidad es la recopi-
lacion, la conservacion, la investi-
gacion y la difusion del patrimonio
documental compartido y su fun-
cién se orienta a la consecucion de
tales fines. El Centro es de libre ac-
ceso con documentacion de toda
indole, desde libros hasta DVDS vy
materiales digitales de Canarias y
Ameérica. Solamente con la presen-
tacion de DNI podran consultarse

todos los materiales y acceder a |

los servicios de préstamo o repro-
grafia.

Caracteristicas

* Precio: Entrada gratuita.
e Horario: De lunes a viernes, de
8:00 a 15:00 h.

vy

“La concepcién del museo abierto a todos los
sentidos, ademas de favorecer el derecho funda-
mental de toda persona al disfrute de la cultura
y del arte, asume una idea de la percepcion mas
amplia de la mantenida tradicionalmente, en la
que cada canal sensorial contribuye de forma
valiosa a la experiencia”.

Calle Anchieta, n2 9. 38201 San Cristdobal de La Laguna.

Teléfono: 922 266 312

Horario: De lunes a viernes: de 9:00 a 14:00 h.

Web: www.museosdetenerife.org
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&
"“’w‘\' Museo de Arte Moderno,
WY enerife Espacio de las Artes

Caracteristicas

e Precio: Entrada gratuita.

¢ Nota: Dirigido a todos los co-
lectivos, museo accesible de 3
plantas con ascensor.

y

“Las actividades que se realizan en estos espa-
cios pretenden propiciar el acceso a la musica,
el arte, el espectaculo, la cultura y las artes
escénicas en vivo de todos los sectores de la
sociedad, promueve las relaciones entre los
distintos colectivos, ademas de acercar a cada
persona al mundo de la cultura de una mane-
ra activa, con el fin de desarrollar capacidades
que le permitan comprender y valorar el len-
guaje artistico, enriquecer su capacidad de ex-
presion y su pensamiento creativo”. ‘

Santa Cruz de Tenerife

Visita Cultural

B2

(TEA)

,
‘ a

Informacion:

El Museo de Arte Moderno esta en
la parte antigua de Santa Cruz de
Tenerife. El edificio es muy lumino-
so. El museo tiene 3 plantas. En la
planta baja esta la tienda, el mos-
trador de atencion al publico, las
consignas para guardar bolsos, las
salas de exposicidn y las oficinas.
En la planta 1 estd el salén de actos
y los servicios. En el sétano (planta
-1) esta la cafeteria, el restaurante
y la biblioteca.

Direccion: Avenida San Sebastidn, 8
Teléfono: 922 849 057.
Mail: tea@tenerife.es
Web: www.teatenerife.es
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El Sauzal

=]o

Caracteristicas

e Precio: Gratuito, solo tarifas
para restaurante y degustacio-
nes.

¢ Nota: Dirigido a todos los co-
lectivos, contiene 3 museos, Mu-
seo del Vino, Casa de la Miel y el
Centro de Interpretacién de la
Agrodiversidad.

Informacion:

La Casa del Vino de Tenerife es
una digna representacion de las
haciendas histdricas rusticas que,
ubicada en las Medianias del Norte
de Tenerife, se han conservado en
| i R t “Las actividades que se realizan en estos espa-
el iempo. Recoge aspectos cons- cios pretenden propiciar el conocimiento de
tructivos y de detalles de maestros nuestra cultura vinicola y el mundo de las bode-
. < gas en Tenerife. Ademas promueve las relacio-
artesanos de izl NportUgues’ nes entre los distintos colectivos, con el fin de
castellano y extremeno, destaca | desarrollar capacidades que le permitan com-
sobre todo el techo de la Ermita prender y valorar nuestras tradiciones”.
por su belleza y colorido que se
mantienen sin restauracion. La
Finca La Baranda fue cedida gratui-
tamente al Ayuntamiento para que
se ubique ahi la casa de la Vid y el
Vino.

Direccion: Autopista Gral. del Norte Km 21,
Calle San Simon 49. Teléfono: 922572542
Mail: casadelvino@teneriferural.org

Web: www.casadelvinotenerife.com
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Visita Cultural
Museo de la Naturaleza y el
Hombre

REE

Santa Cruz de Tenerife

Caracteristicas

e Precio: 3,00 euros residentes, 5

euros no residentes.

Precios especiales: Gratuito vier- Informacion:

nes y sabado de 16:00 a 20:00. El Museo de la Naturaleza y el Hom-
Posibilidad de precios especiales bre se encuentra ubicado en un des-
para grupos. tacado edificio de la capital insular, el
* Horarios: De martes a sabado de Antiguo Hospital Civil de Nuestra Se-
9:00 a 20:00 h, Domingo, lunes y fora de los Desamparados, que data
festivos de 10:00 a 17:00 h. Cerra- del afio 1745, y que fue remodelado
do: 24,25y 31 de diciembre; 1y 6 a finales del siglo XIX por el arquitec-
de enero y martes de Carnaval. to Manuel de Orad y Arcocha. Tras un
* Nota: Dirigido a todos los colec- largo proceso, hoy dia, casi tres siglos
tivos, el edificio cumple con toda después, se ha culminado la meta-
la normativa de accesibilidad. Ac- morfosis que ha transformado aquel
ceso al Museo hasta 30 minutos | antiguo hospital en un moderno mu-
antes del cierre. Posibilidad de or- | seo, espacio para el conocimiento y
ganizar visitas guiadas. trasmision del importante patrimonio

¢ arqueoldgico y natural de Canarias.

- I
“Las actividades que se realizan en estos espacios pretenden propiciar el acceso a la musica, el arte,
el espectdculo, la cultura y las artes escénicas en vivo de todos los sectores de la sociedad, promueve
las relaciones entre los distintos colectivos, ademds de acercar a cada persona al mundo de la cultura
de una manera activa, con el fin de desarrollar capacidades que le permitan comprender y valorar el

lenguaje artistico, enriquecer su capacidad de expresidn y su pensamiento creativo”.

N

Direccion: Calle Fuente Morales, s/n.
Teléfono: 922 535 816

Mail: museosdetenerife@gmail.com
Web: www.museosdetenerife.org
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Visita Cultural

Centros de Eventos %
y Actuaciones

Caracteristicas

J Programacién mensual que se pue-
4 de consultar en las paginas webs o
a través de dipticos que se repar-
ten en los mismos. Muchos dispo-
nen de precios especiales para los
distintos colectivos de personas
con discapacidad o mayores.

 FAHEBBEE

Informacion:

Espacios multidisciplinares capa-
ces de desenvolverse como centro
de congresos o de convenciones, y
también como sede para la realiza-
cién de actividades culturales como
exposiciones, conciertos de musica
de todos los géneros, teatro y dpera.

Museo Teléfono
Magma Arte y Congresos Adeje 822101600 info@magmatenerife.es
Pabellén Santiago Martin La Laguna 922822056 Pl G LT

idecogestion.net

amigosteatro@listas.

Teatro Guimera S/C de Tenerife 922609409 B
santacruzdetenerife.es

Teatro Leal La Laguna 922265433  tlopcru@aytolalaguna.es

Centro Internacional de Ferias y info@recintoferialdetene-

S/C de Tenerife 922238400

Congresos rife.com

Auditorio de Tenerife S/Cde Tenerife 922568603 Cducativa@auditoriodete-
nerife.com

Aguere Espacio Cultural La Laguna 681010734 infoaguerecultural.com

Teatro Victoria S/C de Tenerife 922290578 info@elteatrovictoria.com

Fundacién Canaria Mapfre .

Guanarteme La Laguna 922252176 infofmg.l@mapfre.com

Paraninfo de la Universidad de ey e 922319619 www.ull.es

la Laguna
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Visita Cultural

' g
‘m\! Otros Museos
Ul

Santa Cruz de Tenerife

Caracteristicas

SHEBEE

e Los Museos disponen de di-
ferentes horarios y precios, al-

gunos son gratuitos. Por ello se Informacion:

recomienda ponerse en contacto La concepcién del museo abierto
con el mismo antes de realizar la a todos los sentidos, ademas de
visita para concertar cita. p favorecer el derecho fundamental

de toda persona al disfrute de la
cultura y del arte, asume una idea
de la percepcidon mas amplia de la
mantenida tradicionalmente, en la
gue cada canal sensorial contribu-
ye de forma valiosa a la experien-
Cia.

—

Direccidn: Calle Fuente Morales, s/n.

Teléfono: 922 535 816

Mail: museosdetenerife@gmail.com
,a_;,"ﬁ Web: www.museosdetenerife.org
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Ciudad

Teléfono

Museo Arqueoldgico Puerto de la
Cruz

Museo Arqueoldgico Tagoror
Cultural Agache

Museo Casa del Capitan

Museo Casa la Carta

Museo de Arte Sacro de San
Marcos

Museo de Artesania
Iberoamericano

Museo de Cerdmica Casa Tafuriaste
Museo de Historia

Museo de la Historia y Antropologia

Museo de Lucha Canaria

Museo de Muiecas

Museo del Pescador
Museo Etnografico Cha Domitila
Museo Etnografico de Masca

Museo Etndgrafico de Pinolere
Museo Histérico Militar de Canarias

Castillo Parque Museo de Los
Realejos

Museo Los Sabandefos
Museo de las Alfombras

Museo Dimas Coello
Museo El Granero

Museo Emeterio Gutiérrez Albelo

Museo de Carpinteria Antigua

Museo Etnografico El Pajar

Puerto de la Cruz

Guimar

San Miguel de
Abona

Valle Guerra

Icod de los Vinos

La Orotava

La Orotava

Granadilla de
Abona

La Laguna

El Sauzal

Icod de los Vinos

Santiago del Teide

Santiago del Teide

Buenavista del
Norte

La Orotava

S/C de Tenerife
Los Realejos
La Laguna
La Orotava

Candelaria
Adeje

Icod de los Vinos

Garachico

La Orotava
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922371465

922530608

922700887
922546308

922810695

922328160
922321447
922770945

922825949
629272580

661316379

922863127
922863465
922129030

922322678
922845643

922363627

922256297

No dispo-
nible

922580800
922756200
922815625

922830333

922326255

Calle El Lomo 9A

Plza San José s/n. El Esco-
bonal

Calle Calvario 1

Calle el Vino 44
Parque Lorenzo Caceres
s/n

Calle Tomas Zerolo 34

Calle Le6n 3

Calle Arquitecto Marrero
11

Calle San Agustin 22
Callejon del cementerio 7

Cno el Moleiro 21, Sta
Barbara

Avenida 5to Centenario
S/N

Ctra. Gral. Arguayo n2 35
Lomo de Masca

Calle Germinal 36

Calle San Isidro n22
Calle El Castillo s/n
Calle Capitan Brotons,7
Calle San Francisco n2 5

Calle Anton Guanche 1.
Tijoco.
Calle San Francisco 19

Av. Republica de Venezuela
17

Ctra. Gral de Las Cafiadas,
235



Caracteristicas.

e Se pueden organizar visitas de
grupos e incluso gestionar la for-
ma de que los productos elabo-
rados en talleres se puedan po-
ner a la venta. )

“Favorece el acercamiento y conocimiento de
las actividades tradicionales (ceramica, borda-
do, tejido, manualidades etc) de la isla, no sélo
como visitante sino incluso como participante,
fomentando la inclusidn social y la interrelacion
con las distintas personas que en ellas partici-
pan”.

Ferias de Artesania

Visita Cultural

RE&EE

;
|
a

Informacion.

La Feria de Artesania es un espa-
cio habilitado para ello donde se
potencia la comercializacién de los
productos artesanos y autéctonos
reuniendo a profesionales de to-
das las disciplinas artesanas de la
isla de Tenerife. Se puede disfrutar
de gran variedad de objetos y co-
nocer de primera mano el trabajo
para obtenerlo.




Resefa

Feria Regional de Artesania
Feria y Mercado de Reyes
Feria de Artesania de Adeje

Feria Comarcal de Artesania de
Arafo

Feria de Artesania Dia de Canarias
Feria de Artesania de Las Galletas

Feria de Artesania de Buenavista
del Norte

Feria de Artesania de La Trilla del
Tanque

Feria de Artesania de Garachico

Feria de Artesania de Granadilla
de Abona

Feria de Artesania de Alcala

Feria de Artesania de las Fiestas
Patronales

Feria de Artesania de La Matanza
de Acentejo

Feria de Artesania de La Orotava

Feria de Artesania de los Realejos

Feria de Artesania de La Victoria
de Acentejo

Feria de Artesania de Santa
Ursula

Feria de Artesania de Los
Gigantes

Feria de Artesania de Tamaimo
Feria de Artesania Tacoronte

Feria de Artesania de Vilaflor

Ciudad
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
Adeje

Arafo

Arico

Arona

Buenavista del Norte

El Tanque

Garachico
Granadilla de Abona
Guia de Isora

Guia de Isora

Matanza de Acentejo

La Orotava
Los Realejos

Victoria de Acentejo

Santa Ursula

Santiago del Teide

Santiago del Teide
Tacoronte

Vilaflor
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Teléfono

922239598
922239598
922756246

922511711

922768242
922761600

922129030

922136715

922830392

922759995

922850100

922850100

922577120

922332678

922346181

922580031

922301640

922863127

922863127
922573759
922709802

Mes
Diciembre
Diciembre

Mayo
Abril

Mayo/Junio

Diciembre

Agosto

Agosto
Julio

Junio

Mayo
Septiembre

Septiembre/Oc-
tubre

Agosto/septiem-
bre

Mayo

Noviembre

Octubre

Noviembre

Julio
Abril

Agosto
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Ocio
Camping Nauta

4 Arona

REE

Caracteristicas.

e Precio: Existen precios diver-

sos en funcidn de los colectivos

y dias, desde 4,10 euros a 34,00 Informacion.
euros para la cabaias.

y El Camping Nauta es un complejo
recreativo donde se puede disfru-
tar de la piscina, canchas de tenis,
polideportivo, parque infantil. Dis-
frutar del entorno, haciendo sen-
derismo, submarinismo Convivi-
ran en cabafias de 4 personas etc.
Situado en pleno sur de Tenerife,
a escasos minutos de nuestras so-
leadas playas y de las mas impor-
tantes zonas de ocio de la isla, le
. ofrecerd una nueva forma de hacer
' vacaciones, en contacto directo
con la naturaleza y con las comodi-
dades y servicios de un camping de
12 categoria.

Carretera General TNF 66, Guaza - Las Galletas. Arona.
Teléfono: 922 785 518 / 922 785 542.

E-Mail: info@campingnauta.com

Web: www. campingnauta.com
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@l Ocio
Romerias

Varios municipios de la isla.

R

Caracteristicas

e Traslados: A pie, a caballo o en
Carreta.

e Precio: Gratuito.

¢ Nota: Es recomendable ir vesti-
do con traje Canario tradicional.

Informacion:

Comienza la temporada de Rome-
rias en el mes de Enero, con la cele-
bracion de San Antonio Abad en los
municipios de Arona, Los Realejos,
Buenavista del Norte y La Orotava
y termina en Octubre en Adeje. La
Romeria del Socorro en honor de la
Virgen del Socorro, en el municipio
de Glimar, es considerada como la
mas antigua de las islas. Otras ro- |
merias de gran fuerza y tradicién en |
Tenerife son las de San Isidro y San- |
ta Maria de La Cabeza en La Orota-
va, San Benito Abad en La Laguna y
San Marcos en Tegueste, y como nho
la de la Virgen de Candelaria, Patro-
na de las Islas Canarias. Sin menos-
preciar al resto, ya que todas for-
man parte de nuestro patrimonio.




Romerias

Evento y Lugar Teléfono Web Fecha
Romeria Chica, Los Realejos 922 346 224 www.losrealejos.es Mayo
Romeria de Adeje 922 756200 www.adeje.es Octubre
Romeria de El Pico en Tejina, La 922 601 100 www.aytolalaguna.com Mayo
Laguna
AoriEe et (fomane & W 2iler 6 922709002 www.vilaflordechasna.es Junio

Chasna

Romeria de la Esperanza en El

. 922010160 www.ayuntamientoelrosario.org Agosto
Rosario

Romeria de La Perdoma, La

922 324 444 www.laorotava.es Octubre
Orotava

Romeria de Las Maretas en Arico 922768 242 www.ayuntamientodearico.com Agosto

Romeria de las Nieves en Finca

o 923601 100 www.aytolalaguna.com Julio
Espafia, La Laguna
Romeria de Los Baldios, La Laguna 923 601 100 www.aytolalaguna.com Sep.
Romeria de N2 S2 de Fatima en
Valle de San Lorenzo 922761600 www.arona.org Mayo
Romeria de San Agustin en Arafo 922 524748 www.arafo.es Agosto
AU de.San acstiival 922709002 www.vilaflordechasna.es Sep.
Roque en Vilaflor
Romeria de San Alejo en El Tanque 922 136 715 www.eltanque.es Mayo
AOTTETE s S Aiel © Ao 922761600 www.arona.org Enero
Arona
Romerr?\ de San Antonio Abad en 922129030 www.buenavistadelnorte.com Enero
Buenavista del Norte
Rgmerla s i A i Abad'y 922 324 444  www.villadelaorotava.org Enero
Virgen de la Esperanza La Florida
Romeria d? San Antonio de Padua 922773 134 www.granadilladeabona.org Junio
en Granadilla de Abona
ADTIETE 66 520 BEnE 522 &L 922 601 100 www.aytolalaguna.com Julio
Laguna
Romeria de San Isidro en Arguayo, . .
Santiago del Teide 922 863 127 www.santiagodelteide.org Mayo
HormuEnt o) Sl (e rp e 922 601 100 www.aytolalaguna.com Junio

Guamasa, La Laguna
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Romerias

Evento y Lugar

Romeria de San Isidro en Guia de
Isora

Romeria de San Isidro en La
Corujera, Santa Ursula

Romeria de San Isidro en La
Mancha, Icod de los Vinos

Romeria de San Isidro en
Tacoronte

Romeria de San Isidro Labrador
Romeria de San Isidro Labrador

Romeria de San Isidro y Sta. M2 de
la Cabeza en Las Mercedes

Romeria de San José en Barranco
Hondo, Candelaria

Romeria de San José en San Juan
de la Rambla

Romeria de San Juan Bautista en
Arico

Romeria de San Marcos en
Tegueste

Romeria de San Miguel Arcangel
en San Miguel de Abona

Romeria de San Miguel en Geneto,
La Laguna

Romeria de San Roque en
Garachico

Romeria de San Sebastian en Adeje

Romeria de Santa Anay San
Joaquin en El Ortigal

Romeria de Tincer

Romeria del Socorro (Bajada de la
Virgen)

Romeria del Volcan en Santiago
del Teide

Romeria San Isidro en La Victoria
de Acentejo

Teléfono

922 850 100

922 302 163

922 869 600

922 561 350

922 601 100
922 346 234

922 601 100

922 500 800

922 36 0003

922 76 82 42

922316102

922773134

923 601 100

922 830 000

922 756 200

922 601 100

922606000

922 526 100

922 863 127

922 580 031
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Web

www.guiadeisora.org

www.santaursula.es

www.icoddelosvinos.es

www.tacoronte.es

www.aytolalaguna.com

www.losrealejos.es

www.aytolalaguna.com

www.candelaria.es

www.sanjuandelarambla.es

www.ayuntamientodearico.com

www.tegueste.org

www.granadilladeabona.org

www.aytolalaguna.com

www.garachico.es
www.adeje.es
www.aytolalaguna.com
www.santacruzdetenerife.es

www.guimar.es

www.santiagodelteide.org

www.lavictoriadeacentejo.es

Mayo

Mayo

Junio

Junio

Mayo

Junio

Mayo

Marzo

Sep.

Junio

Abril

Sep.

Sep.

Agosto
Enero
Julio
Mayo

Sep.

Mayo

Agosto



TENERIFE
Les ofrecemos;

MAR Y S OL ® Un hotel de gestién privada

SPA & SPORT HOTEL ® Temperaturas primaverales con

un 6ptimo clima vacacional
durante todo el afio

Un hotel completamente

accesible para sillas de ruedas.

Todas las habitaciones disponen

de duchas sin barreras y la

mayoria de los cuartos de bafio

| ‘ | estdn equipados con inodoro
elevado y asideros

’ )
’ =h ® Dos piscinas grandes con gria
i {peso maximo 110 kg), una de
(Casl soge- 25 g ellas climatizada durante todo el
i mTEE afio (apréx. 32°C)

@ Polideportivo adaptado de 530 m2

® Centro de terapias moderno con
una gran variedad de terapias
tradicionales y alternativas

® Servicio de urgencias
permanente

® Servicios de enfermermeria que
pueden contratarse
individualmente

® Alquiler y venta de ayudas
técnicas (camas eléctricas, grias,
colchones anti-decubito, sillas de
ruedas eléctricas, etc.)

RESERVAS

Kurhotel Mar y Sol S.L. :: e
Avda. Amsterdam 8

E-38650 Los Cristianos, Tenerife
Tel: 922 750 540
e-mail: info@marysol.org
web: www.marysol.org




. Ocio
Karting La Esperanza
Karting Tenerife Sur 4

El Rosario y Arona Caracteristicas

e Precio La Esperanza: 4,85-7,25
euros (10 min. - nifos) 10-15 eu-
ros (10 min. - adultos)

Informacion. « Precio Sur: entre 12,60 y 29.70
) o (segin modelo).
En el Karting se puede vivir la « Horarios: De 10:00 a 20:00 ho-

experiencia de conducir un Kart
por las pistas que ofrece el com-
plejo y comer en la barbacoa.
Con mas de 25 afios de historia, 4
se han convertido en referente
del mundo del motor en Tene-
rife. Tanto para entrenamientos
de residentes y competiciones
hasta a nivel nacional, como el
ocio para turistas, para el dis-
frute de todos los que aman el
motor.

ras.

-

Direccion:Ctra. El Cho s/n.
Teléfono: 922 730 703.
E-Mail: info@kartingtenerife.com
Web: www.kartingtenerife.com

Direccion: Ctra. Gral.La Esperanza.
Teléfono: 636 541 282
Web: www.kartingcanarias.com
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Ocio .

Rocddromo El Muro
Tegueste
Caracteristicas.
e Precio: Cuota diaria, mensual,
trimestral, semestral y anual. Y
bonos de 10 sesiones.
e Horarios: 10:00 a 22:00 Lunes a Informacion.
Viernes, Sdbados y Domingos de
12:00 a 20:00. La empresa El Muro, que lleva 13
* Fecha: Durante todo el afio. afios trabajando con todo lo rela-
* Nota: Descripcidn de escalada: cionado con el mundo de la natu-
Vias con todo tipo de desplomes, raleza en general y en particular
angulos, techos y placas vertica- con el mundo de la escalada en
les para iniciacion, etc... D Tenerife da un paso més en su pro-
yecto y construye un nuevo rocé-
dromo con una cueva de 250 me-
tros escalables a una altura de 3,80
. .. metrosy una diagonal escalable de
".‘ 5 metros.

Direccion: Ctra. las Toscas, el Portezuelo,53 Tegueste.
Teléfono: 667 626 266.

E-Mail: rocodromoelmuro@hotmail.com

Web: www.rocodromoelmuro.com
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Ocio

Quad Park Tenerife

El Rosario y Arona

Informacion:

Quad Park Adventure Tenerife esta
situado al sur de la isla, a 10 mi-
nutos en coche de Los Cristianos
y Las Américas. El recorrido para
quads esta completamente fuera
de carretera, a salvo del trafico.
Con mas de 200.000 metros cua-

Quad Safari Tenerife

Caracteristicas

e Duracion: Desde 35 minutos
hasta 4 horas dependiendo de la
ruta y empresa.

* Precio: Dependiendo de la em-
presay la ruta desde 28 euros.

e Traslados: Posibilidad de reco-
gida desde cualquier hotel en el
sur de laisla.

e Nota: No es necesario tener li-
cencia para conducir un Quad en
este parque. Puedes conducir tu

propio Quad desde los 14 afios
o ir de pasajero a partir de los 6
afos de edad.

drados de terreno, hay muchos
lugares para explorar. Las rutas va-
riardn segun tu nivel de experien-
cia pero, en todas ellas, te acom-
pafiaran las fabulosas vistas de la
isla. La seguridad es primordial,
por lo que, contards con la protec-
cion adecuada y guias altamente
cualificados

Direccion: Carretera TF-51 Camella - Dlrecaon Pza La Candelaria.Edif.
Arona Olympo L 265. Tel.: 662 689 298
Teléfono: 922 725 176 / 636 333 948  E-Mail: info@quadintenerife.com
E-Mail: info@quadparktenerifecom Web: www.quad-tenerife.com
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Avuntamiento de
La Villa de La Orotava




Parapente Happyfly ‘%““‘éé
| lenerife

Adeje Caracteristicas

/

e Duracidn visita: Duracién apro-
ximada: entre 15y 25 min.

* Precio: Vuelo normal: 90 €.

e Precios especiales: Vuelo nor-
mal para residentes, parejas o
grupos: 70 € (por persona).

e Nota: Hay que llamar y reser-
var con antelacién.

—

Informacion:

El equipo cuenta con mas de 15
afios de experiencia en la prac-
tica de parapente, garantiza un
vuelo tranquilo y siempre bajo las
maximas medidas de seguridad.
Se graba tu vuelo en video para
que puedas rememorar este dia
para siempre. Los parapentes son
biplaza, viajards en tandem junto
con un monitor que se encargard
de ensefiarte las técnicas de vuelo.
Tenerife no es sdlo playa, surf y el
Teide, animate a realizar una acti-
vidad diferente.

Teléfono: 639384124 /600 630 977
E-Mail: info@happyflytenerife.com
Web: www.happyflytenerife.com
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Caracteristicas.

e Precio: Precios desde 5,50 eu-
ros. Posibilidad de bonos y cla-
ses.

e Horario:

Lunes: cerrado (posibilidad de
abrir para cumpleaiios y even-
tos), Martes - Viernes: 17:00h
- 21:00h, Sdbado - Domingo:
11:00 - 13:00 y 17:00 - 21:00h.
Festivos: A consultar

e Nota: El centro proporciona
todo el equipo necesario.

£ 3

Patiland (Pistas de Pa-

La Laguna y La Orotava
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Ocio

tinaje)

Informacion.

Patiland es un centro formado por
una pista de patinaje sobre hie-
lo ecolégico, las proporciones de
la pista es de 350m2, es la mis-
ma que utilizan los jugadores de
hockey profesional, también estd
montada en Disney Land Paris y
Florida. Los patines que se usa son
los convencionales para pista de
hielo normal. Se dispone de 180
pares de patines para alquiler.

Direccion: Calle Candilas Esq. 6 de Diciembre en La Laguna y Calle Ingenios
Azucareros n® 40, Poligono San Jerénimo, La Orotava.

Teléfono: 922 984 927/ 922 326 873.

E-Mail: patilandtenerife@hotmail.com ¢ Web: www.patilandtenerife.com
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Informacion:

En la Granja de Avestruces hay
nueve corrales de reproduccién,
ocho corrales de engorde, once
corrales para pollitos, una incuba-
dora, una sala de despiece y empa-
quetado homologado. Un almacén
para comida, un restaurante y una
tienda de productos derivados.
Esta granja ubicada en Tenerife,
fue fundada en 1996 con 6 pollitos

procedentes de Toledo. La granja |

fue creciendo como una de las ins-
talaciones pioneras mas importan-
tes de las Islas. En el afio 2000, se
construyé el Restaurante y el Par-
que tal y como lo vemos hoy. La
granja es toda una instituciéon y un
ejemplo de como la ganaderia del
futuro tiene gran aceptacion y éxi-
to entre la poblacién.

Avestruces lenerife
Granadilla de Abona

E-Mail: avestruz51@hotmail.com
Web: www.avestrucestenerife.com
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Caracteristicas

e Horario: De octubre a mayo de
12:00h. a 20:00h. y de junio a
septiembre de 12:00h. a 22:00h.

Direccion: Camino Toledo 9
Teléfono: 622 738 516
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Ocio

Pony Park Laguna | &
La Laguna

Caracteristicas.
e Horarios: De miércoles a vier-
nes de 16:30-19:30 y sdbados y
domingos de 10:00 -13:30 y de
16:00-19:00. Informacion.
e Nota: Actividad dirigida espe-
cialmente a menores, posibili- Un proyecto nuevo y con ilusién
dad de recibir clases de hipica. que ofrece a los visitantes un rato

y agradable y diferente, en plena na-

turaleza a tan sélo 5 minutos del
centro de La Laguna. En las instala-
ciones podras dar paseos y clases
con ponys, Celebraciones de cum-
pleafios, Parque infantil y Visitas
concertadas.

o

Direccion: Camino de la Luna Llena 23
Teléfono: 606 656 130.

E-Mail: ponyparklaguna@gmail.com
Web: www.pony-park-laguna.sitefly.co
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Ocio

()

Camellos Paso del Teide 4%

(1) La Orotava

Informacion:

Restaurante ubicado en Aguaman-
sa que oferta diversidad de acti-
vidades para el entretenimiento.
Acceso adaptado para personas
en sillas de ruedas. En la terraza se
puede disfrutar de la comida y al
mismo tiempo, deleitarse con las
bonitas vistas de las montanas vy
los jardines, todo ello escuchando
musica. Se ofrece alojamiento en
pequeias casas de madera, y un
momento de diversidbn mediante
un paseo en camello por las insta-
laciones.

Mail: restaurantepasodelteide@hotmail.com
Web: www.restaurantepasodelteide.es =

Direccion: Calle el Velo 99 Aguamansa.

Caracteristicas

e Precio: 5 euros, 14 euros con
menu y paseo en camello.
¢ Nota: Elaboran el menu en fun-
cion del grupo que asista.

vy

Teléfono: 922 335 769
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Ocio

Tenerife Padel Center

Informacion.

El club nace en octubre de 2011.
Con el eslogan, “un concepto di-
ferente” se crea un sistema nove-
doso de gestion nunca antes visto
en Tenerife, apostando muy fuerte
por las nuevas tecnologias. La in-
tencion del club es llegar a todos
los clientes usando las redes so-
ciales y aplicaciones para moviles,
pudiendo disfrutar de una manera
muy comoda de todos los servicios
que ofrecen. Cuentan con un equi-
po humano exquisito, que atende-
rd todas las dudas y consultas que
se te ofrezcan. El primer objetivo
es crear un club donde los socios
se sientan identificados con la enti-
dad. Cuenta con 10 pistas de padel
cubiertas de ultima generacion, 8
pistas de cristal, 1 pista central pa-
noramica con gradas para eventos,
1 pista de padel individual (single).

Direccion: Camino los Pescadores 9.
Teléfono: 922 620 945 » 626 686 608
Mail: info@tenerifepadelcenter.com
Web: www.tenerifepadelcenter.com

La Laguna

TENERIFE
PADEL CENTER

Caracteristicas.

e Precio: Segun franja horaria y
duracién desde 3 euros/pp.
Precios especiales: Posibilidad
de precios especiales para colec-
tivos dependientes y otros colec-
tivos especiales.

e Horarios: Lunes a viernes:
09:00 - 23:00, Sadbado y domin-
go: 10:00 - 20:00.




.
ARONA

TENERIFE SUR
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» Ocio
Carnaval de Santa Cruz

Santa Cruz de Tenerife

REE

Informacion.

Carnaval en la calle; Cabalgata Anun-
ciadora, habra una zona vallada con
dos vigilantes de seguridad y un porte-

ro, que facilitardn el acceso a las per- Caracteristicas.

sonas con movilidad reducida y a un

acompafiante. Contaré con bafioadap- | ® Precio: Gratuito, solo con tari-
tado. Ritmo y Armonfa, que contara |  fas segiin espectaculos en recin-

con la misma infraestructura. Coso. g [0S especiales.

Bailes y actuaciones en los escenarios Ba © Fecha: Febrero, Marzo o Abril.
del Carnaval. En todos los escenarios jexé * Nota: Recomendable asistir
y zonas donde se realicen actividades ftg disfrazado.

gratuitas durante el carnaval se reser- :
vard una zona para personas con disca-
pacidad, igualmente existird bafios ac-
cesibles. Cerca de los escenarios estara
en su parte frontal junto a los vallados
en un lateral para una facil evacuacion.

Reseiia Ciudad Teléfono Contacto
Carnaval de Puerto de la Cruz PuertodelaCruz 922378400 www.puertodelacruz.es
Carnaval de Tacoronte Tacoronte 922561350 informacion@tacoronte.es
Carnaval de Los Cristianos Arona 922761600 festejos@arona.org
Carnaval de Los Gigantes Santiago del Teide 922863127 sac@santiagodelteide.es
Carnaval de Candelaria Candelaria 822028770 cultura@candelaria.es

Direccion: Zona Centro de Santa Cruz
y diferentes recintos de la ciudad.
Teléfono: Ayuntamiento 922 606 000.
Web: www.carnavaldetenerife.com
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Ocio

Arona

Informacion:

Diversion al aire libre y seguridad
garantizada por las dos certifica-
ciones europeas y la experiencia
de los monitores. Iniciacién a la
escalada a 3,5 metros de altura en
el recorrido intermedio. Apto para
principiantes y para los que quie-
ran recuperar sus antiguas habili-
dades de escalador.

d | Sport & FunPark

Direccion: Calle Pedregales, s/n.

ﬁé”
‘u(‘\\‘ Jax

v

Caracteristicas

e Precio: Niflos 10€, adultos 13€,
residentes descuentos del 10%.
Horarios: Abiertos todos los dias
de 11.30 a 18:30h.

¢ Nota: Posibilidad de celebrar
cumpleafios desde 8€/nifio. )

Teléfono: 608 083 923.
E-Mail: Info@climbers.es
Web: www.climbers.es
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Informacion.

Tenerife es un lugar privilegiado
para la practica de este deporte, y
sobre todo por el buen clima du-
rante todo el afio, ya que al ser un
deporte que se practica al aire li-
bre, se puede realizar casi todos los
dias del afio, encima la dotacién de
campos en la isla es muy completa
que abarca desde el sur al norte, y
con excelente instalaciones.

Resefna

Ciudad

Campos de Golf

Teléfono

RBE

a

Contacto

Campo Golf del Sur

Amarilla Golf & Country Club

Golf Las Américas

Golf Costa Adejez
Abama Golf

Centro de Golf Los Palos
Buenavista Golf

Real Club de Golf de Tenerife
Golf La Rosaleda

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

Arona

Adeje
Guia Isora

Arona

Buenauvista del
Norte

Tacoronte

Puerto de la Cruz

80

922738170

922730319

922752005
922710000

922126000

922169080

922129034

922636607
922373000

www.golfdelsur.es

www.amarillagolf.es

www.golf-tenerife.com
www.golfcostadeje.com

www.abamahotelresort.
com

www.golflospalos.com
www.buenavistagolf.es

www.rcgt.es

www.golflarosaleda.es



I.-

(@  Paintball

Caracteristicas

El material para poder jugar es
facilitado por la empresa al com-
pleto, salvo el calzado que eso ya
es cosa tuya. El monitor estara
contigo en todo momento, habra
dos monitores dentro de la zona
de juego para supervisar el buen
funcionamiento de la jornada.

Informacion:

Se juega por equipos que iran
equipados con caretas y pistolas
de aire comprimido para lanzar
bolas de pintura. Aparte del equi- &
po basico es conveniente utilizar |
guantes y un buzo, llevar el cuerpo
bien protegido.

Resefa Ciudad Teléfono Contacto

Ctra del Puerto, Recta

Distrito 9 Paintball Guimar 669640387 s
Catafia Guimar

Jover Paintball La Laguna 690358288 Ca.r.nlno el Pl dores
Tejina

Tenerife Paintball La Laguna 629990013 Ctra. La Esperanza - TF24
Las Lagunetas

Orotava Paintball La Orotava eberpiey R AiRR ks [
Perdoma

Ramal Paintball La Orotava 620357832  Ctra. Gral. El Ramal

Aventura Paintball Santa Ursula 649814465  Ctra. Provincial 30

Paintball Sport Canarias La Laguna 669445640 Camino Jover Tejina

Coman2 Glimar 637194566 e Uzinee & Fusris

de Guimar
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Caracteristicas

e Precios: Determinados cines
realizan descuentos especiales a
colectivos de personas con disca-
pacidad y/o mayores. Se aconseja
contactar previamente con el cine.

Informacion.

En Tenerife disponemos de varios
Multicines, es decir, espacios acon-
dicionados para la exhibiciéon de
peliculas de estreno. Se dispone
de una amplia tecnologia pudien-
do disfrutar de peliculas en 2D y
3D.

h

Cines

REE

“Proporciona placer y disfrute personal a tra-
vés de la libre eleccion de la pelicula a visio-
nar, fomenta la asistencia a salas de cine como
un habito cultural y social. Vivir una sesion de
cine es una experiencia que ayuda a cualquier
persona a entender la realidad, disfrutar y su-
mergirse en otros universos, siendo ademas
una actividad terapéutica que contribuye al
enriquecimiento personal y a la interaccién
social”.

Reseiia Ciudad
Multicines Yelmo Meridiano S/C de Tenerife
Multicines Yelmo La Orotava La Orotava
Multicines Tenerife La Laguna
Cine Victor S/C de Tenerife
Multicines Punta Larga Candelaria
Multicines Gran Sur Adeje
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Contacto

Teléfono

atencionalcliente@yelmocines.

902220922
es
902220922 z’;enuona|c||ente@ye|mocmes.
922821061 ias.duque@multlanestenenfe.
922287585 M(ww25|tes.google.com/5|te/
cinevictortenerife
922506381 mpuntalarga@telefonica.net
922713858  info@multicinesgransur.com




B Ocio
Boleras

Informacion:

Para acudir es conveniente que
como minimo sean dos personas.
Se reserva una pista en un recinto
cerrado y es necesario un calzado
especial que habitualmente se al-
quila en el mismo recinto. Consiste
en derribar un conjunto de bolos,
mediante el lanzamiento de una
pesada bola contra ellos, y siempre
habra en el lugar una persona que
orienta acerca del reglamento de
este juego.

Resefia Ciudad Teléfono Contacto

www.facebook.com/Bowlin-

Bowling Punto Zero La Laguna 922822115 gPuntoZero
Megabowl Tenerife Adeje 922713040 www.megabowltenerife.com
San Miguel de

Winter Garden Bowling 922738683 info@tenerifebowls.com

Abona
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Centros de Visitantes

Informacion.

Los Centros de Visitantes se en-
cuentran ubicados en los Parques
Rurales, son equipamientos que
prestan servicios de informacién,
interpretacién y difusion de sus va-
lores a las personas que los visitan.
Ademas disponen de atencién per- ;
sonalizada, audiovisuales y exposi-
ciones permanentes

Resefia Ciudad Teléfono Contacto
Cent'ro de visitantes El La Orotava 922922371 tfe|de.maot@gob|ernodecana-
Portillo rias.org
Centro de visitantes Cafiada La Orotava 922922371 tglde.maot@goblernodecana-
Blanca rias.org
Centro de visitantes Cruz del La Laguna 922633576  cvisitantes@cabtfe.es
Carmen
Centro de visitantes Los Buenavista del
e Norte 922128032  tenoparque@cabtfe.es
Centro de visitantes Erjos Los Silos 922136681 centrodevisitanteserjos@gmail.

com
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"“‘“‘r Hoteles Accesibles

W

Informacion.

En Tenerife existe un grupo de ho-
teles accesibles y/o practicables
gue han optado por la optimiza-
cién de la accesibilidad de los es-
pacios, equipamientos y servicios
para conseguir que el hotel sea
apto para el maximo numero de
personas en condiciones idéneas
de confort, seguridad e igualdad.
Su propdsito es la accesibilidad
como sinénimo de calidad para to-
dos. P
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Caracteristicas

Contactar previamente con el re-
cinto hotelero para realizar las re-
servas e informar el colectivo que
acudirad y se de respuesta adecua-
da a la diversidad funcional. A las
asociaciones otorgan descuentos.




Resefa

Ciudad

Teléfono

Contacto

Hotel Costa Adeje Gran Costa Adeje 922719421 info@gfhoteles.com

Hotel Colén Guanahani Costa Adeje 922712046  reservas@adrianhoteles.com

Hotel Jardines de Nivaria Costa Adeje 922713333  reservas@adrianhoteles.com

Hotel Mar y Sol Spa & Sport .

T [ e e (3 B Arona 922750540 info@marysol.org

Hotel Arona Gran Hotel Arona 922750678  arona@springhoteles.com

Hotel H10 Big Sur Arona 922790366  h10.big.sur@h10.es

Hotel Zentral Center Arona 922787150 (r:isr:rvas@hotelzentralcenter.

HoteI.Hd Parque Cristébal Arona 922790874 pcristobal.tenerife@grupohd.

Tenerife com

Hotel Be Live La Orotava 922368860  ccepcion.orotava@beliveho-

tels.com

Hotel Puerto de la Cruz Puerto de la 922384011 jane.spencer@hotelpuertode-
Cruz lacruz.es

Hotel Tigaiga E;J:'Zrto dela 922383500 info@tigaiga.com

Hotel Vincci Seleccion Buenavista del —

Buenavista Golf & Spa Norte 922061700 reservas@vinccihoteles.com

Hotel Roca Nivaria Gran Hotel  Playa Paraiso 922740202 info@adrianhoteles.com

Hotel Gran Melia Palacio de Guia Isora 922869000 graq.melna.palacno.lsora@

Isora melia.com

Hotel Bitacora Arona 922791540  www.springhoteles.com

Hotel H10 Tenerife Playa E;‘jzrm dela 922383211  www.h10hotels.com

Hotel Noelia Sur Arona 922793511  www.noeliasur.com
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Caracteristicas.

e En algunos spa previo contacto
y solicitud realizan descuentos
para personas con discapacidad.
La estancia es de aproximada-
mente una hora segun el servicio

contratado.

vy

Parque Tematico
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B2

Informacion.

Son Centros de Bienestar centrado
en el agua. En sus instalaciones po-
dras disfrutar de los tratamientos
gue necesitas. Podras aliviar mus-
culos y articulaciones doloridas,
recuperar movilidad, fortalecer tu
cuerpo o simplemente descansary
recuperar energia y vitalidad; una
magnifica forma de superar el es-
trés. Abre un mundo de relajacion
y bienestar. Esta formado por dis-
tintas instalaciones dependiendo
del spa se puede contar con: zonas
de agua, saunas, bafios turcos, ter-
mas, gimnasios ,etc.




Resefia

Ciudad

Teléfono

Mes

Spa Abama Adeje 922126006 infospa@abamahotelresort.com
Spa Aequor Adeje 922714800 informacidn@nivaria.es
Spa Aqua Club Termal Adeje 922716555 recepcion@aquaclubtermal.com
Spa Atlantis Elaneeila el 922737000 info@SpaAtlantis.net
Abona
Spa Blue Sea Puerto Puerto de la Cruz 922374500 bonanzapalace@blueseahotels.
Resort es
Spa Eutonos Adeje 922162000 lacaleta@sheraton.com
Spa La Quinta Santa Ursula 922300951 info@spalaquinta.com
Spa Magek S it et 922737000 wellness.soye@gmail.com
Abona
Spa Nammu Adeje 922717773 comercial.laplantacion@vincci-
hoteles.com
Spa Natural Wellnes Adeje 922792300 info@lasiesta-hotel.com
Spa Royal Garden Villas Adeje 922711294 comercial@grupogolfresort.com
Spa San Felipe Puerto de la Cruz 922383311 zt;?n@adeje.bahla—prmape.
Spa Spacio 10 Wellnes Arona 922787849 info@spacio.es
Center
Spa Thai Zen Space Adeje 7371305, Lomicostaradejetes/esielax/
thai-zen-space
Spa The Oriental Spa Puerto de la Cruz 922381400 recepcionspa@hotelbotanico.
Garden com
Spa Villalba Vilaflor 922709930 L‘grt:"“”a'ba@h°te'esre"er°“'
(78] UIEENE) e Adeje 922719910 dir@vitanovatenerife.com
Wellness
Spa Mare Nostrum
Termas Marina Arona 922757500 mnrventas@expogrupo.com
Spa Royal Garden Villas Adeje 922711294 comercial@grupogolfresort.com
Spa YHI Guia de Isora 922869000 sabrina.herr@melia.com
L 922850086 recepcionpiscinaguia@live.com

y Salud
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Caracteristicas.

e Duracién: La actividad se pue-
de realizar a lo largo de una
hora, déonde la persona recibe
la preparacidon necesaria para
aprender a montar o mejorar su
técnica si posee conocimientos
previos.

® Precios: Varian segun el Centro
Hipico, pero realizan precios es-
peciales al colectivo de personas
con discapacidad y mayores
eNota: Antes de acudir es conve-
niente pedir cita y coordinar el

Parque Tematico
Centros Hipicos

B2

;
|
a

Informacion.

Son centros en el monte que cuen-
tan con estupendas y amplias ins-
talaciones con todo lo necesario
para satisfacer las necesidades de
las personas que acuden, en cuan-
to a recursos materiales y huma-
nos. Ofrecen un amplio abanico de
actividades relacionadas con los
caballos en cuanto a los cuidados,
la alimentacidn asi como cursos de
equitacion tanto para como el que
sabe montar como el que no, pa-
seos a caballo a través del monte.
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Resefia

Ciudad

Teléfono

Mes

Centro Hipico del Sur Arona 922720643  info@centrohipicodelsur.com

Centro Hipico Rancho Granadilla de 686547062 baerbel@ranchobonanza.es

Bonanza Abona

Centro Hipico Fafiabé Adeje 697572778 E;)hr;:a“abe"em”'ca@h"tma"'

Centro de Equitacion y San Miguel gabrielcampos@equitacionytera-
. . 607416147 - .

Terapias Pura Vida de Abona piaspuravida.com

Centro Club Hipico La Atalaya  La Laguna 922251410  atalaya@clubhipicoatalaya.es

Centro de Equitacion y San Miguel gabrielcampos@equitacionytera-
. . 607416147 - .

Terapias Pura Vida de Abona piaspuravida.com

Centro Club Hipico La Atalaya  La Laguna 922251410  atalaya@clubhipicoatalaya.es

Centro Hipico Finca Estrella {f;ife o5 646407312 info@teneriffa-reiten.com

Centro Hipico Los Brezos Tacoronte 922567222 info@clubhipicolosbrezos.es

Centro Hipico Mamio Verde La Orotava 653736704  info@mamioverde.com

Centro Hipico El Manchdn El Sauzal 603877559  info@hipicaelmanchon.com

Centro Hipico La Cordillera La Laguna 606582891 Egrr:rohlplcolacord|IIera@gma|I.

Centro Hipico El Rocio La Laguna 648042642  www.centrohipicoelrocio.com

Centro Hipico Paseo de Odin Los Realejos 699577645  elpasodeodin@gmail.com

Centro Hipico Altoanna El Rosario 608132335 altoanna@hotmail.com

Centro Hipico El Molino Tegueste 637535632  venturasport@gmail.com

Centro Hipico La Esperanza El Rosario 922637388 centrohipicolaesperanza@gmail.
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Informacion.

Distintos espacios de las islas entre
los que podemos encontrar bode-
gas, museos, espacios culturales,
fincas, institutos de tecnologias.
Dan la oportunidad de realizar vi-
sitas guiadas que posibiliten al vi-
sitante el conocer el espacio, su
objetivo, labor y beneficios para la
Comunidad Canaria.

92

Ocio
Visitas Guiadas

SEL s

Caracteristicas

Se recomienda concertar cita pre-
via para acudir a la visita guiada.
Posibilidad de descuentos para
grupos de personas con discapaci-
dad y mayores.

“El ocio y la recreacién en personas con algu-
na discapacidad y dependencia encuentra la
posibilidad de incrementar su bienestar per-
sonal y calidad de vida, oportunidad para el
desarrollo personal, de recuperacién y reha-
bilitacion de determinados déficits y limitacio-
nes, adquisicion y mejora de habilidades so-
ciales. Un recurso para la integracion donde se
potencia la autoestima, competencias propias
y autoconfianza, abandono del aislamiento,
soledad y sentimiento de rechazo”.



Resefa

Ciudad

Teléfono

Contacto

Buenavista del

Bodega el Aderno Norte 922127368 info@eladerno.com

Bodegas Bronce La Laguna 922285316 info@vinobronce.com
Bodegas Los Guines Los Realejos 686374646  Camino de los Guines s/n
Bodega Juan de Dios Los Realejos 626725461 info@despunte.net

Bodega la Haya Los Realejos 629051413  jaghcatire@telefonica.net
Bodega Secadero Los Realejos 665807966 pab_estevez@hotmail.com
Bodegas Volcan de Caramujo  Los Realejos 677448757  volcandecaramujo@gmail.com
Bodega la Suertita Los Realejos 669408761 g//r:ransversal Creralller Fitlee
Finca la Isleta (finca frutal) Tegueste 678760156  bodega@laisleta.es

Finca Punta del Lomo (finca San Miguel de 922284841  info@teneriferustic.com
frutal) Abona

Parque Etnoldgico y Granadilla de .

Vitivinicola Frontos Abona 922777253  bodega@tierradefrontos.com
Bananera Jardines del . .
At e (P furl) Arona 922720360 mavibananera@hotmail.com
Barco Correillo la Palma S/Cde Tenerife 678426908  correillolapalma@cabtfe.es
Instituto Tecnoldgico y de Granadilla de .

Energias Renovables Abona S

Visita Guiada por el Casco . -

Histérico de a Laguna La Laguna 922631194  coordinador@visitlalaguna.es
Finca las Margaritas (finca San Miguel de 617696045 ﬁncallasmargarltaSV|S|tas@
frutal) Abona gmail.com

Ruta de los Castillos S/Cde Tenerife 922825949  museosdetenerife@gmail.com
VT CE 2] e 6l S/C de Tenerife 922299749  www.sociedad-desarrollo.com
Santa Cruz

Bodega el Monje El Sauzal 922585027 www.bodegaselmonje.com
Auditorio de Tenerife S/C de Tenerife 922568625 IR R QR e T
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Fiestas y Tradiciones

Informacion.

En Tenerife existe una gran va-
riedad de fiestas y tradiciones en
los distintos Municipios. Fiestas y
tradiciones que te transportan a
épocas lejanas, pero que se han
mantenido intactas con el paso de
los siglos. Durante estas celebra-
ciones, muchos se visten con los
trajes tradicionales y se unen para
cantar y bailar, ayudando a cono-
cer mejor la cultura y las tradicio-
| nes locales.

Teléfono

3=l

Contacto

Resefa Ciudad
Fiestas de Las Tablas de San Icod de los
Andrés Vinos
Fiestas de Corpus Christi La Laguna
Fiesta de Mayo S/C de Tenerife
Fiesta de La Cruz Los Realejos
Fiestas de Nuestra Sefora de .
. Candelaria
Candelaria
Fiestas de San Sebastian Adeje
Fiestas de Corazones de
" La Laguna
Tejina
Fiestas de Hachitos de San Icod de los
Juan, El Amparo Vinos

94

922869600

922601124
922609600
922346234

822028770

922526129

922546842

922869600

www.tablasdesanandres.net

No localizado
fiestasdesantacruz@gmail.com

fiestas@losrealejos.es
cultura@candelaria.es

www.adeje.es/website/home.
asp

cctejina@gmail.com

No localizado



Resena

Ciudad

Teléfono

Contacto

Fiestas de Bajada de la Virgen
del Socorro

Fiesta del Carmen
Fiesta de Chinguaro

Fiestas de Bajada de las
Hayas

Fiestas de San Marcos

Fiestas de Las Burras
Festividad de San Sebastian

Fiestas de Representacion del
Via Crucis

Fiestas de Alfombras del
Corpus

Fiestas de Dia de Tradiciones
de Chirche

Fiesta del Cacharroy de la
Castaia

Fiesta del Cristo de los
Dolores

Fiesta del Santisimo Cristo

Fiestas de La Librea, Valle
Guerra

Fiestas de Santa Ursula y de
Encarnacion

Glimar

Candelaria

Guimar
La Guancha

Icod de los
Vinos

Guimar

Adeje

Adeje

La Orotava

Guia Isora

Puerto de la
Cruz

Tacoronte
Laguna

La Laguna

Adeje

95

No locali-
zado

822028770
922526129

922828002

922869600

922526129
922756246

922756246

922324444

922850100

922383663

922561350

922601100

922601100

922756246

No localizado

cultura@candelaria.es

www.guimar.es

cultura@laguancha.es

www.icoddelosvinos.es

Www.guimar.es

www.costa-adeje.es

www.costa-adeje.es

www.laorotava.es

WWWw.guiaisora.org

www.puertodelacruz.es

www.tacoronte.es

www.aytolalaguna.com

asociacion@libreavalledegue-
rra.com

www.costa-adeje.es



Informacion.

En los distintos Municipios de la
isla, en Centros habilitados para
ello se celebran una gran variedad
de Festivales que engloban las di-
ferentes expresiones culturales:
musica, teatro, cine... y que esco-
gen nuestra isla como un referente
de la cultura.

o

3

1h

@ele)
Festivales

L2
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Resena

Ciudad

Teléfono

Contacto

Festival Internac. de Cine
Gastrondmico de la Laguna

Festival Internac. Cine
Medioambiental de Canarias

Festival Internac. Mdusica de
Cine Tenerife FIMUCITE.

Festival de MUsica Antigua y
Barroca

Festival Mueca (Festival
internac. de arte en la calle)

Festival de Danza
Festival de Cortos

Festival Internacional del
Cuento

Festival Internacional y
Mercado Cine Documental

Festival de Teatro Mascara

Festival Internacional
Clowbaret FIC

Festival de Gospel de
Canarias

Festival Internacional de Jazz
de Canarias

Festival Arona Summer

Festival Boreal

Festival Internacional de
Musica de Canarias

Festival Internac. Cine
Naturman.

La Laguna

Garachico

S/c de Tene-
rife

Puerto de la
Cruz

Puerto de la
Cruz

Tacoronte

La Orotava

Los Silos

Guia Isora

Icod de los
Vinos

S/c de Tene-
rife

Tenerife

S/c de Tene-
rife

Arona
Los Silos

Tenerife

La Laguna

922267481

No localizado

No localizado

922386974

922373290

No localizado

922326335

922841316

922851295

922869600

646847433

822012061

928490900

No localizado

No localizado

922531835

922267481

97

www.cineescena.com

www.ficmec.es

www.fimucite.com

mail@reyesbartlet.com

hola@festivalmueca.com

contacto@danzatac.com

cortosorotava@gmail.com

cuentoslossilos@gmail.com

info@miradasdoc.com

www.icoddelosvinos.es

distribucionclownbaret@gmail.
com

www.gospelcanarias.com

info@canariasjazz.com

info@aronasummerfestival.
com

info@birdingcanarias.com

info.festival@canariascultura-
enred.com

www.infonaturman.com



3

Ocio
Otros Lugares de
Interés

1h

L2

Informacion.

La isla de Tenerife tiene numero-
sos espacios de interés que poder
visitar en los diferentes Munici-
pios, con una belleza y riqueza dig-
nas de admirar. Cada Ayuntamien-
to dispone de la informacion mas
importante de dichos espacios, y
ofrecen las alternativas de las visi-
tas guiadas y visitas autoguiadas.

Resefia Ciudad Teléfono Contacto

La Casa de los Balcones La Orotava 922330629 www.casa-balcones.com

el i, Bl o Candelaria 922500100 basilicadecandelaria.org

Candelaria

Pueblo Chico La Orotava La Orotava 922334060 www.pueblochico.com
SR IIEICHLE La Orotava 922324444 www.laorotava.es
Orotava

Ciudad de La Laguna

(Patrimonio de la La Laguna 922601100 www.aytolalaguna.com

Humanidad)
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Resefa

Ciudad

Teléfono

Contacto

Drago Milenario

Isla Baja

Parque Garcia Sanabria

Parque Nacional del Teide

Parque Rural de Anaga

Parque Rural de Teno

Plaza de Espafia

Paisaje Protegido de Costa
Acentejo en Tf Norte

Casco Historico de Garachico
Acantilado de Los Gigantes

Santa Catalina de Siena

Paseo Lirtoral de la Caleta
hasta los Cristianos

Paisaje Lunar

Mercado de Africa, La Recova

Mercado de San Cristobal de
La Laguna

Mar de Nubes del Teide

Risco Bello Jardin Acuatico

Icod de los
Vinos

Varios muni-
cipios

S/C de Tene-
rife

La Orotava

S/C de Tene-
rife

Varios Muni-
cipios

S/C de Tene-
rife

Varios Muni-
cipios

Garachico

Santiago del
Teide

La Laguna

Los Cristianos

Vilaflor

S/C de Tene-
rife

La Laguna

La Orotava

Puerto de la
Cruz

922814510

No disponible

No disponible

922922371

922633576

No disponible

No disponible

No disponible
922830000
922863127
922601100

No disponible

No disponible

922214743

922260431
922922371

922384371

99

www.icoddelosvinos.es

Garachico, Buena V. Los Silos y
El Tanque

Calle Numancia

teide.maot@gobiernodecana-
rias.org

www.tenerife.es

www.tenerife.es

Plaza de Espafia

Costa Acentejo
www.garachico.es
www.santiagodelteide.org
Plaza del Adelantado

La Caleta

La carretera TF-21 P.N. del
Teide

www.la-recova.com

Plaza del Adelantado

Ctra. Gral del Teide

www.jardinacuatico-riscobello.
com



Indice por Ayuntamientos

Resefa

Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Avistamiento Cetaceos
Neptuno Sea Company

Spa Natural Wellnes
Hotel Parque Cristébal

Padel Adeje Indoor

Complejo Deportivo Municipal
las Torres

Complejo Deportivo Municipal
de Armefiime

Feria de Artesania de Adeje
Festividad de San Sebastian

Fiestas de Representacion del
Via Crucis

Fiestas de Santa Ursulay de
Encarnacién

Museo El Granero

Playa El Duque

Playa Fafiabé

Playa Troya I, Il

Romeria de Adeje
Romeria de San Sebastidn

Avistamiento Cetaceos
Tenerife Dolphin

Hotel Roca Nivaria Gran Hotel
Aqualand
Spa Vitanova Spa Wellness

Hotel Costa Adeje Gran

Spa Nammu

Adeje
Adeje
Adeje
Adeje

Adeje

Adeje

Adeje
Adeje

Adeje

Adeje

Adeje
Adeje
Adeje
Adeje
Adeje
Adeje

Adeje

Adeje
Adeje
Adeje
Adeje

Adeje

100

922798044

922792300

922790874

922775869

922756248

922756248

922756246
922756246

922756246

922756246

922756200
922756200
922756200
922756200
922756200
922756200

922750085

922740202
922724242
922719910
922719421

922717773

info@barcostenerife.com

info@Iasiesta-hotel.com

pcristobal.tenerife@grupohd.
com

info@adejepadel.com

Autopista TF-1, salida 79 B, las
Nieves

Zona alta de Armefime

www.costa-adeje.es

www.costa-adeje.es

www.costa-adeje.es

www.costa-adeje.es

www.costa-adeje.es
www.costa-adeje.es
www.costa-adeje.es
www.costa-adeje.es
www.costa-adeje.es

www.costa-adeje.es
info@tenerifedolphin.com

info@adrianhoteles.com
Dcanas@aspro-ocio.es
dir@vitanovatenerife.com
info@gfhoteles.com

comercial.laplantacion@vinc-
cihoteles.com



Municipio Teléfono Direccién / E-Mail

recepcion@aquaclubtermal.

Spa Aqua Club Termal Adeje 922716555 com

Spa Aequor Adeje 922714800 informacién@nivaria.es

Avistamiento Cetaceos Adeje 922714500 bonadea2@telefonica.net

Bonadea Il

Multicines Gran Sur Adeje 922713858 info@multicinesgransur.com

Spa Thai Zen Space Adeje 922713335 WWW.costa-adeje.es/es/relax/
thai-zen-space

Hotel Jardines de Nivaria Adeje 922713333 reservas@adrianhoteles.com

Boleda Megabowl Tenerife Adeje 922713040 www.megabowltenerife.com

Avistamiento Cetaceos Eden

Adeje 922712993 info@edencatamaran.com
Catamaran
Hotel Colén Guanahani Adeje 922712046 reservas@adrianhoteles.com
Spa Royal Garden Villas Adeje 922711294 comercial@grupogolfresort
Spa Royal Garden Villas Adeje 922711294 comercial@grupogolfresort
Campo de Golf Costa Adeje Adeje 922710000 www.golfcostadeje.com
Fiestas de San Sebastian Adeje 922526129 \;vsvr\)/w.adeje.es/web5|te/home.
Spa Eutonos Adeje 922162000 lacaleta@sheraton.com
Spa Abama Adeje 922126006 'C'gr‘fpa@abamah°te'res°rt'
Avistamiento Cetaceos . .
Teserca Yacht Adeje 822106871 tesercayacht@gmail.com
Magma Arte y Congresos Adeje 822101600 info@magmatenerife.es
Centro Hipico Fafiabé Adeje 697572778 ;hr;:a”abe"em”'ca@h°tma"'
Quads Safari Tenerife Adeje 662689298 info@quadintenerife.com
Parapente Happyfly Tenerife Adeje 639384124 info@happyflytenerife.com
Mirador Montafia Colorada Arafo 922511711 km 16,5 Ctra. TF 523 a unos

1600 m

Mirador Cumbres del Sur Arafo cpaEnagan LIS e B ErL I e 1200

m
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Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Mirador de la Crucita

Feria Comarcal de Artesania
de Arafo

Romeria de San Agustin
Casa del Cura Viejo
Terreno de Lucha de Arafo

Complejo Deportivo Pista
Polideportiva Municipal de
Arafo

Area recreativa Los Frailes-
Montes los Frailes

Area recreativa Los Frailes

Feria de Artesania Dia de
Canarias

Romeria de Las Maretas

Romeria de San Juan Bautista

Finca el Helecho

Sendero Arico Nuevo — Area
Recreativa El Contador

Sendero La Sabinita —
Tamadaya

Sendero Ortiz — La Puente
(Zona de escalada)

Sendero Villa de Arico -
Cumbre de Arico

Area recreativa El Contador
Casa Rural Las Vigas

Finca Los Gavilanes

Finca La Malvasia

Festival Arona Summer

Arafo

Arafo

Arafo
Arafo
Arafo

Arafo

Arafo

Arafo

Arico

Arico

Arico

Arico

Arico

Arico

Arico

Arico

Arico
Arico

Arico

Arico

Arona
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922511711

922511711

922524748
922511835
922511711

922511711

901501901

901501901

922768242

922768242

922768242

922691249

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901
646872239
639212291

606331113

No locali-
zado

Punto kilomértrico 30, Ctra
C-824

www.arafo.es

www.arafo.es
canarias@casacuraviejo.com

Avenida Reyes de Espaia

Calle Magalldn. IES Andrés
Orozco

Carretera TF-4133 conecta
Arafo

Ctra. TF-4133, Arafo-ctra,
Dorsal.

www.ayuntamientodearico.
com

www.ayuntamientodearico.
com

www.ayuntamientodearico.
com

info@teneriferural.org

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

Lomo de Arico
casalasvigas@gmail.com

www.losgavilanes.net

info@lamalvasia.com

info@aronasummerfestival.
com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Paseo Lirtoral de la Caleta
hasta los Cristianos

Estadio Municipal Antonio
Dominguez

Complejo Deportivo Jesus
Dominguez Grillo

Cactus and Animal Park
Hotel Noelia Sur

Polideportivo Municipal de
Buzanada

Polideportivo Municipal
Virgen del Carmen

Polideportivo Municipal Cho-
Parque La Reina

Polideportivo Municipal de
Valle San Lorenzo

Pabellén Municipal de
Deportes de la Camella

Centro de Voley Playa
Hotel Bitdcora

Hotel Hd Parque Cristobal
Tenerife

Monkey Park
Hotel H10 Big Sur

Avistamiento Cetaceos
Travelin Lady

Spa Spacio 10 Wellnes Center
Hotel Zentral Center

Camping Nauta

Pabellén Municipal de
Deportes de el Fraile

Pabellén Municipal de
Deportes de Arona

Mirador la Centinela

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

103

No dispo-
nible

922796862

922796862

922794424
922793511

922792916

922792916

922792916

922792916

922792916

922792916
922791540

922790874

922790720
922790366

922789750
922787849
922787150
922785518

922785012

922761600

922761600

La Caleta

Avenida Arquitecto Gomez
Cuesta, 17

Avenida Chayofita, los Cris-
tianos

www.holidaycheck.com

www.noeliasur.com

Calle Adobe s/n

Calle Camino Archiles

Calle Cafiada Blanca,21

Calle el Terrero

Calle la Peraza, 3

Playa de los Cristianos
www.springhoteles.com

pcristobal.tenerife@grupohd.
com

info@monkeypark.com

h10.big.sur@h10.es
travelinladyl0@hotmail.com

info@spacio.es

reservas@hotelzentralcenter.
com

info@campingnauta.com

Avenida Islas Canarias, 25

Calle Nueva s/n

Ctra. Gral. TF-28 Valle San
Lorenzo, KM 94



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Carnaval de Los Cristianos
Piscina natural de Ten Bel

Feria de Artesania de Las
Galletas

Romeria de N2 S2 de Fatima
en Valle de San Lorenzo

Romeria de San Antonio Abad

Avistamiento Cetdceos
Catamaran Lady Shelley

Spa Mare Nostrum Termas
Marina

Campo Golf Las Américas

Avistamiento Cetdceos Mar
de Ons

Hotel Arona Gran Hotel
Hotel Mary Sol Spa & Sport

Pabellén Municipal de
Deportes de las Galletas

Karting Sur de Tenerife
Quad Park Tenerife
Jungla Park

Polideportivo Municipal,
Terrero Lucha Cabo Blanco

Camel Park

Centro Hipico del Sur

Bananera Jardines del
Atlantico (Finca frutal)

Siam Park
Campo de Golf Los Palos

Casa Rural La Correa del Rosal

Guachinche el Depdsito

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona
Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona

Arona
Arona

Arona

Arona

104

922761600

922761600

922761600

922761600

922761600

922757549

922757500

922752005

922751576

922750678
922750540

922733075

922730703
922725176
922724242

922721168

922721121

922720643

922720360

922373841
922169080
669751824

640345910

festejos@arona.org

Urb. Tenbel, Costa del Silencio,
s/n

WWW.arona.org

WWWw.arona.org
WWWw.arona.org

pdareservas@expogrupo.com

mnrventas@expogrupo.com
www.golf-tenerife.com
info@mardeons-tenerife.com

arona@springhoteles.com
info@marysol.org

Avenida Principe Felipe, las
Galletas

info@kartingtenerife.com
info@quadparktenerife.com

Dcanas@aspro-ocio.es
Calle Santa Rita, 1

loscamellosdelsur@hotmail.
com

info@centrohipicodelsur.com
mavibananera@hotmail.com

comercial2@loroparque.com
www.golflospalos.com
info@lacorrea.com

Ctra. General Guaza - Las Ga-
lletas. El Fraile



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Escuela Municipal de Vela de
los Cristianos

Sport Fun&Park
Playa Las Vistas

Feria de Artesania de
Buenavista del Norte

Campo Buenavista Golf

Mirador Altos de Bacaran

Museo Etnogréfico de Masca

Romeria de San Antonio Abad

Centro de visitantes Los
Pedregales (Parque Rural del
Teno)

Albergue Bolico

Bodega el Aderno

Hotel Vincci Seleccion
Buenavista Golf& Spa

Sendero Callejon de Teno

Sendero Camino del Risco

Sendero El Palmar — Cumbre
de Bolico

Sendero Santiago del Teide —
Puerto de Santiago

SenderoMonte del Agua por
Las Lagunetas

Area recreativa Barranco de
Triana

Las Casitas de Candelaria

Museo Dimas Coello

Arona

Arona
Arona

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Buenavista del
Norte

Candelaria

Candelaria

105

610801200

608083923
608843561

922129030

922129034

922129030

922129030

922129030

922128032

922127938

922127368

922061700

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

922956472

922580800

Paseo Maritimo de los Cris-
tianos

info@climbers.es

arona@formasnivaria.es

www.buenavistadelnorte.com

www.buenavistagolf.es

Ctra Barrio el Palmar- Caserio
de Masca

Lomo de Masca

www.buenavistadelnorte.com

tenoparque@cabtfe.es

info@alberguebolico.com

info@eladerno.com

reservas@vinccihoteles.com

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

Los Pedregales. El Palmar

info@turismoruraltenerife.
com

Calle Anton Guanche 1.



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Multicines Punta Larga

Piscina Municipal de
Candelaria

Polideportivo Municipal de
Punta Larga

Polideportivo Municipal de
Barranco Hondo

Polideportivo Municipal de
Araya

Polideportivo Municipal de
Cuevecitas

Mirador Chivisaya

Romeria de San José en
Barranco Hondo

Basilica Ntra. Sra. de
Candelaria

Area recreativa Los Brezos

Carnaval de Candelaria
Fiesta del Carmen

Fiestas de Nuestra Sefiora de
Candelaria

Guachinche el Escobon
Finca La Majadera

Centro Hipico Altoanna

Centro Hipico La Esperanza

Campamento Las Raices

Campamento Quimpi

Mirador Montafa Grande

Romeria de La Esperanza

Forestal Park

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria

Candelaria
El Rosario

El Rosario

El Rosario

El Rosario

El Rosario

El Rosario

El Rosario

El Rosario

106

922506381

922504800

922500800

922500800

922500800

922500800

922500800

922500800

922500100

901501901

822028770
822028770

822028770

687797306
616596851
608132335

922637388

922630690

922297238

922010160

922010160

902091471

mpuntalarga@telefonica.net

C/ La Piscina s/n

Avenida de los Menceyes s/n

C/ Llano de la Rosa s/n

C/ Simén Higueras Mederos

Ctra Las Cuevecitas s/n
En Km. 10 Ctra. TF-523

www.candelaria.es

basilicadecandelaria.org

Araya (TF247), Cruz del Ca-
mino

cultura@candelaria.es

cultura@candelaria.es
cultura@candelaria.es

Morra de Jeba. Las Cuevecitas
info@fincalamajadera.com
altoanna@hotmail.com

centrohipicolaesperanza@
gmail.com

Ctra el Rosario C-824 desvio
izqgkm 9

La Laguna, El Teide TF 24 Km,
16-3

Km 11,5 Ctra TF 24 La Esperan-
za- El Portillo

www.ayuntamientoelrosario.
org

reservas.tenerife@forestal-
park.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Area recreativa Las Raices

Karting La Esperanza
Bodega el Monje
Guachinche el Cabo
Museo Casa del Vino

Area recreativa Fuente Fria
Museo de Lucha Canaria
Centro Hipico El Manchoén
Casa Rural Erjos

Area recreativa San José de
los LLanos

Mirador Lomo Molino

Feria de Artesania de La Trilla
del Tanque

Romeria de San Alejo
Camello Center

Area recreativa Puerto
Escondido

Las Casas del Camino Real

Festival Internac. Cine
Medioambiental de Canarias

Feria de Artesania de
Garachico

Museo de Carpinteria Antigua

Campamento Arenas Negras

Mirador el Guincho

Casco Historico de Garachico
Charco El Caletdn
Romeria de San Roque

Ruta teatralizada Garachico

El Rosario

El Rosario
El Sauzal
El Sauzal
El Sauzal
El Sauzal
El Sauzal
El Sauzal

El Tanque

El Tanque

El Tanque

El Tanque

El Tanque
El Tanque

El Tanque

Fasnia

Garachico

Garachico
Garachico

Garachico

Garachico

Garachico
Garachico
Garachico

Garachico

107

901501901

636541282
922585027
922584616
922572542
922570000
629272580
603877559
922810172

922239199

922136715

922136715

922136715
922136191

901501901

629151594

No locali-
zado

922830392

922830333

922830000

922830000

922830000
922830000
922830000
922133461

Ctra. TF-24 Laguna a El Porti-
llo, 1,6 km

kartingcanarias.com
www.bodegaselmonje.com
Calle la Fuente 6
www.mercadosanpablo.com
Las Calderitas en Ravelo
Callején del cementerio 7
info@hipicaelmanchon.com
sildydorta@hotmail.com

Ctra.TF-142 Garachico-Los
Silos, km.7,1

Ctra. que va del Tanque a la
Tierra del Trigo

www.eltanque.es

www.eltanque.es
camellocenter@hotmail.com

Ctra.TF- 820 a la altura del
km. 68

lascasasdelcaminoreal@gmail.
com

www.ficmec.es

www.turismo.garachico.es

Av. Republica de Venezuela 17

Ctra.TF-820 Icod-La Vega-La
Montafieta

K 3,7 Ctra TF-42 entre Garachi-
co e Icod

www.garachico.es
www.turismo.garachico.es
www.turismo.garachico.es

citgara@hotmail.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Casa Rural Casa Ida
Hotel Rural el Patio

Sendero Garachico — Montafia
Chinyero

Sendero Los Partidos de
Franquis— Chinyero

Sendero San José de Los
Llanos — Miia. Chinyero

Area recreativa El Carmen
Area recreativa Arenas Negras
Casa Rural Antén Piché

Parque Ecoldgico y Vitivinicola
Frontos

Parque Etnoldgico y
Vitivinicola Frontos

Romeria de San Antonio de
Padua

Museo de Historia

Feria de Artesania de
Granadilla de Abona

Pabellén Municipal de
Deportes de Granadilla

Playa El Médano

Instituto Tecnoldgico y de
Energias Renovables

Spa Atlantis

Centro Deportivo la Jurada

Campamento Madre del Agua

Playa La Jaquita

Garachico

Garachico

Garachico

Garachico

Garachico

Garachico

Garachico

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

108

922133297
922133280

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

922770148

922777253

922777253

922773134

922770945

922759995

922759993

922759900

922747736

922737000

922395535

922330701

922162100

aaron@ruralida.com

info@hotelpatio.com

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

Ctra.TF-142 Garachico-Los
Silos, km 7,1

La Montaiieta

antonpichesur@msn.com

bodega@tierradefrontos.com

bodega@tierradefrontos.com

www.granadilladeabona.org

Calle Arquitecto Marrero 11

www.granadilladeabona.org

Calle Doctor Antonio Pérez
Diaz, s/n

www.granadilladeabona.org

paseo@iter.es

info@SpaAtlantis.net

Calle Las Acacias. San Isidro

Ctra.TF-21, desvio Lomo Blan-
co,a 9 km.

www.granadilladeabona.org



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Sendero Altos de Granadilla

Sendero Camino de La
Corredera

Sendero Las Vegas — Los
Escurriales

Centro Hipico Rancho
Bonanza

Casa Rural "Casas del Pinar"

Avestruces Tenerife

Spa Centro de Hidroterapia y
Salud

Guachinche Abreu

Feria de Artesania de Alcala

Feria de Artesania de las
Fiestas Patronales

Fiestas de Dia de Tradiciones
de Chirche

Hotel Gran Melia Palacio de
Isora

Spa YHI

Festival Internacional y
Mercado Cine Documental

Playa San Juan
Romeria de San Isidro
Area recreativa Chio
Campo Abama Golf

Sendero Guia de Isora —
Tagara — Boca Tauce

Guachinche Leti
Casa Erques
Fiestas de Las Burras

Area recreativa Catano

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Granadilla de
Abona

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora
Guia de Isora
Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora

Guia de Isora
Guia de Isora
Guimar

Guimar

109

901501901

901501901

901501901

686547062

636226129

622738516

922850086

No locali-
zado

922850100

922850100

922850100

922869000

922869000

922851295

922850100
922850100
922239199
922126000

901501901

679405469
667513061
922526129
901501901

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

baerbel@ranchobonanza.es

Caserio el Pinar 1, Pueblo Cruz
de Tea

avestruz51"@"hotmail.com

recepcionpiscinaguia@live.
com

Calle Villanueva 97
www.guiadeisora.org

www.guiadeisora.org

Www.guiaisora.org

gran.melia.palacio.isora@
melia.com

sabrina.herr@melia.com
info@miradasdoc.com

www.guiadeisora.org
www.guiadeisora.org
Pinar de Chio

www.abamahotelresort.com
901501901 @tenerife.es

Calle Cueva la Teja s/n
info@casaerques.com
Www.guimar.es

Ctra. El Puertito de Glimar



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Paintball Distrito 9

Paintball Coman2

Piramides de Glimar
El Carretdn (Granja Ecoldgica)

Museo Arqueoldgico Tagoror
Cultural Agache

Carnaval de Giimar, Las
Burras

Romeria del Socorro (Bajada
de la Virgen)

Romeria en El Tablado -
Bajada de San Carlos

Hotel Rural La Raya
Fiesta de Chinguaro

Fiestas de Bajada de la Virgen
del Socorro

Museo de Mufiecas
Centro Hipico Finca Estrella
Festival de Teatro Mascara

Fiestas de Hachitos de San
Juan, El Amparo

Fiestas de San Marcos

Romeria de San Isidro en La
Mancha

Fiestas de Las Tablas de San
Andrés

Museo Emeterio Gutiérrez
Albelo

Pabellén Deportivo Municipal
Icod de los Vinos

Cueva del Viento
Casonas de Marengo

Drago Milenario

Guimar

Guimar

Guimar

Guimar

Glimar

Glimar

Glimar

Glimar

Gulimar

Guimar

Guimar

Icod de los Vinos
Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

110

669640387

637194566

922514511
686682617

922530608

922526129

922526100

922526100

609584697
922526129

922526100

661316379
646407312
922869600

922869600

922869600

922869600

922869600

922815625

922815384

922815339

922814985

922814510

Ctra del Puerto, Recta Catafia
Guimar

Camino Llanos 1, Puertito de
Guimar

www.piramidesdeguimar.es

fincaelcarreton@hotmail.com

Plza San José s/n. El Escobonal

www.guimar.es

www.guimar.es

wWww.guimar.es

info@hotelrurallaraya.com

www.guimar.es
www.guimar.es

Cno el Moleiro 21, Sta Barbara
info@teneriffa-reiten.com

www.icoddelosvinos.es
www.icoddelosvinos.es
www.icoddelosvinos.es

www.icoddelosvinos.es

www.tablasdesanandres.net

Calle San Francisco 19

Calle Pérez Diaz s/n

info@cuevaelviento.net

reservas@casonasdemarengo.
es

www.icoddelosvinos.es



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Museo de Arte Sacro de San
Marcos

Sendero La Montaieta -
Arenas Negras

Area recreativa Las Hayas

Campamento El Lagar

Area recreativa El Lagar

Finca los Clruelos
Casa Rural La Furnia
Romeria Bajada de Las Hayas

Terreno de Lucha de la
Guancha

Polideportivo Guancha Abajo
Polideportivo El Castillo
Fiestas de Bajada de las Hayas
Charco del Viento

Campamento Barranco la
Arena

Polideportivo el Farrobo
Polideportivo Santa Catalina
Area recreativaEl Pinalete
Area recreativa Santa Catalina
Tenerife Padel Center
Bodegas Bronce

Casa Rural Finca Los Geranios
Centro Hipico El Molino
Patiland

Museo de la Historia y
Antropologia

Albergue Montes Anaga

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos
Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos

Icod de los Vinos
Icod de los Vinos

La Guancha
La Guancha

La Guancha
La Guancha
La Guancha

La Guancha
La Guancha

La Guancha
La Guancha
La Guancha
La Guancha
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

111

922810695

901501901

901501901

901501901

901501901

618555000
605352329
922828722

922828002

922828002
922828002
922828002
922828002

922239182

922130210
922130210
901501901
901501901
922620945
922285316
676832943
637535632
922984927

922825949

922823225

Parque Lorenzo Céceres s/n

901501901 @tenerife.es

Barrio de Redondo

Crta La Guancha-Casa Forestal,
9km

Ctra. La Guancha-Casa Fores-
tal.

info@fincalosciruelos.com
lafurnia@hotmail.com

www.laguancha.es
Avenida Cristébal Ramos

Calle del Carddn

Calle los Pinos
cultura@laguancha.es
www.laguancha.es

A 10 km del ndcleo urbano La
Guancha

Calle Bajada de las Hayas s/n
Calle los Escolares s/n

Ctra la Guancha. El Pinalete
Ctra. C-820. La Guancha
info@tenerifepadelcenter.com
info@vinobronce.com
info@fincalosgeranios.com
venturasport@gmail.com

patilandtenerife@hotmail.com
Calle San Agustin 22

alberguedeanaga@idecoges-
tion.net



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Bolera Bowling Punto Zero

Pabellén Santiago Martin

Pabellén Santiago Martin

Multicines Tenerife

Centro de visitantes Cruz del
Carmen (Parque Rural de
Anaga)

Visita Guiada por el Casco
Historico de la Laguna

Complejo Deportivo Taco

Centro Insular de Atletismo
Playa El Arenisco
Fiestas de Corpus Christi

Fiestas de La Librea, Valle
Guerra

Piscina de Bajamar

Mirador Cruz del Carmen

Mirador Boquerdn

Mirador Jardina

Santa Catalina de Siena

Ciudad de La Laguna
(Patrimonio de la Humanidad)

Fiesta del Santisimo Cristo

Piscina natural de la Punta de
Hidalgo

Romeria de El Pico en Tejina

Romeria de Las Nieves en
Finca Espafa

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna
La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La laguna

La Laguna

112

922822115

922822056

922822056

922821061

922633576

922631194

922617663

922615338
922601184
922601124

922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

www.facebook.com/Bowlin-
gPuntoZero

Calle Mercedes s/n. Los Ma-
juelos

pabellonsantiagomartin@
idecogestion.net

Ja.duque@multicinestenerife.
es

cvisitantes@cabtfe.es

coordinador@visitlalaguna.es

Ctra. General la Cuesta- Taco
s/n

Plaza de las Nieves 1. Tincer
www.aytolalaguna.com
www.aytolalaguna.com

asociacion@libreavalledegue-
rra.com

Bajamar, San Cristébal de La
Laguna

Carretera General Las Mer-
cedes

Ctra. Valle Guerra desde Ctra
Gral. Norte

Curva Pronunciada en la Ctra
TF-12, km 27

Plaza del Adelantado

www.aytolalaguna.com
www.aytolalaguna.com
www.aytolalaguna.com
www.aytolalaguna.com

www.aytolalaguna.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Romeria de Los Baldios
Romeria de San Benito Abad
Romeria de San Isidro

Romeria de San Isidro en
Guamasa

Romeria de San Isidro
Labrador

Romeria de San Miguel en
Geneto

Romeria de Santa Ana y San
Joaquin en El Ortigal

Fiestas de Corazones de Tejina
Museo Casa la Carta

Paraninfo de la Universidad de
la Laguna

Romeria de San Marcos

Museo de la Ciencia y el
Cosmo

Festival Internac. de Cine
Gastrondmico de la Laguna

Festival Internac. Cine
Naturman.

Centro de Documentacion de
Canarias y América

Teatro Leal

Mercado de San Cristobal de
La Laguna

Mercado de San Pablo

Estadio Municipal Francisco
Peraza

Museo Los Sabandefios

Complejo Deportivo San
Benito

Fundacién Canaria Mapfre
Guanarteme

Centro Club Hipico La Atalaya

La Laguna
La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna
La Laguna
La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna

La Laguna

La Laguna

La Laguna

113

922601100
922601100
922601100

922601100

922601100

922601100

922601100

922546842
922546308

922319619

922316102

922315265

922267481

922267481

922266312

922265433

922260431

922260431

922258194

922256297

922255556

922252176

922251410

www.aytolalaguna.com
www.aytolalaguna.com

www.aytolalaguna.com

www.aytolalaguna.com

www.aytolalaguna.com

www.aytolalaguna.com

www.aytolalaguna.com

cctejina@gmail.com

Calle el Vino 44
www.ull.es
www.aytolalaguna.com

museosdetenerife@gmail.com

www.cineescena.com

www.infonaturman.com

www.museosdetenerife.org
tlopcru@aytolalaguna.es
Plaza del Adelantado
www.mercadosanpablo.com
Paseo Fuente Cafiizares s/n

Calle Capitan Brotons,7

Calle Leopoldo de la Rosa
Olivera s/n

infofmg.l@mapfre.com

atalaya@clubhipicoatalaya.es



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Padel TecniSur

Sendero Cruz del Carmen -
Punta del Hidalgo

Sendero Las Escaleras — Las
Carboneras - Chinamada

Area recreativa Mesa Mota

Area recreativa Llanos los
Viejos

Complejo Deportivo La Cuesta

Ruta teatralizada
Paintball Jover

Aguere Espacio Cultural
Finca la Isleta (finca frutal)
Finca El Picacho

Paintball Sport Canarias
Rocédromo el Muro
Centro Hipico El Rocio
Paintball Tenerife

Guachinche el Torredn
Guachinche Casa Juan

Pony Park Laguna
Centro Hipico La Cordillera

Feria de Artesania de La
Matanza de Acentejo

Guachinche Farifia

Guachinche Casa de Elena

Area recreativa La Vica

La Laguna

La Laguna

La Laguna
La Laguna
La Laguna

La Laguna

La Laguna
La Laguna

La Laguna
La Laguna
La Laguna

La Laguna
La Laguna
La Laguna
La Laguna

La Laguna
La Laguna

La Laguna
La Laguna

La Matanza de
Acentejo

La Matanza de
Acentejo

La Matanza de
Acentejo

La Matanza de
Acentejo

114

922032165

901501901

901501901

901501901

901501901

822104436
822103380

690358288

681010734
678760156
670805253
669445640

667626266

648042642

629990013

628022160
610367856
606656130

606582891

922577120

922578007

922577998

901501901

contacto@tecnisurpadel.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es
Ctra. de Acceso a Mesa Mota.
Montes de las Mercedes

Calle Laurisilva s/n
info@dina3.com

Camino de la Playa- Jover
Tejina

infoaguerecultural.com
bodega@]laisleta.es
info@fincaelpicacho.com
Camino Jover Tejina

rocodromoelmuro@hotmail.
com

www.centrohipicoelrocio.com

Ctra. La Esperanza - TF24 Las
Lagunetas

EL Ortigal, Camino el Centeno
Calle Nilo Garcia Gonzalez
ponyparklaguna@gmail.com

centrohipicolacordillera@
gmail.com

www.ayuntamiento.es/la-ma-
tanza-de-acentejo

Calle San Cristébal 33

Calle San Cristébal 75

Calle Real



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Guachinche la Fonda

Guachinche el Aguacatero

Museo de las Alfombras

Fiestas de Alfombras del
Corpus

Guachinche con Tenerdory
Cuchara

Museo Etnografico El Pajar
Mar de Nubes del Teide

Centro de visitantes Cafiada
Blanca

Centro de visitantes El Portillo

Parque Nacional del Teide

Hotel Be Llve

Guachinche Matias
Pueblo Chico
Pueblo Chico La Orotava

Feria de Artesania de La
Orotava

Padel La Villa Indoor
La Casa de los Balcones

Museo de Artesania
Iberoamericano

Patiland
Guachinche El Raspon
Festival de Cortos

Mirador de Ayosa

La Matanza de
Acentejo

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava
La Orotava

La Orotava
La Orotava

La Orotava

La Orotava
La Orotava
La Orotava
La Orotava
La Orotava

La Orotava

115

619855411

No locali-
zado

No dispo-
nible

922324444

689035412

922326255
922922371

922922371

922922371

922922371

922368860

922353770
922334060
922334060

922332678

922331774
922330629

922328160
922326873
922326757
922326335

922324444

Calle Real 72

Calle Abejera, 25 12 Bajo

Calle San Francisco n2 5

www.laorotava.es

Subida por Risco Caido

Ctra. Gral de Las Cafiadas, 235
Ctra. Gral del Teide

teide.maot@gobiernodecana-
rias.org

teide.maot@gobiernodecana-
rias.org

teide.maot@gobiernodecana-
rias.org

recepcion.orotava@beliveho-
tels.com

Camino Lomo los Ajos
info@pueblochico.com

www.pueblochico.com
www.laorotava.es

info@padellavilla.com

www.casa-balcones.com
Calle Tomas Zerolo 34

patilandtenerife@hotmail.com

Camino Tafuriaste 30, Las
Candidas.

cortosorotava@gmail.com

A 2000 mts de altitud, km 28
Ctra-TF-24



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Mirador Humbolt

Mirador Margarita de Piedra |

Mirador Mataznos

Casco Antiguo Villa de la
Orotava

Romeria de La Perdoma
Romeria de San Antonio Abad

Museo Etndgrafico de
Pinolere

Picisfactoria

Museo de Cerdmica Casa
Tafuriaste

Multicines Yelmo La Orotava

Sendero Camino de la Orilla
del Monte

Sendero La Caldera — Casa del
Agua - Pinolere

Sendero Llano de Los Corrales
- Pinolere

Area recreativa El Rincén
Area recreativala Caldera

Oasis del Valle

Guachinche la Chaotera
Paintball Orotava

Centro Hipico Mamio Verde
Casa Rural La Hondura

Casa Rural y Bodega El
Majuelo

Guachinche el Morreta

Guachinche Chozas las Cafias

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

La Orotava

116

922324444

922324444

922324444

922324444

922324444
922324444

922322678

922321736

922321447

902220922

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

672221301
667272130

655389833

653736704
650862691

636510147

630881107
625881272

Borde Ctra de el Pinito, por las
Dehesas

Ctra. TF-21, punto km 22,6
altos Orotava

Plataforma Anexa Ctra Tf-21
www.laorotava.es

www.laorotava.es

www.laorotava.es
Calle Germinal 36
www.laorotava.es
Calle Ledén 3

atencionalcliente @yelmoci-
nes.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

Ctra. La Laguna-La Orotava

Ctra. la Orotava a las Cafiadas
(C-821)

www.oasisdelvalle.com
Calle el Pino 118

Camino la Arbeja 74, La Per-
doma

info@mamioverde.com
info@rurallasllanadas.com

reservas@bodegaelmajuelo.
com

Ctra. Las Medianias 30

Calle el Sauce 19



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Guachinche el Molinero

Paintball Ramal
Guachinche el Nifio

Feria de Artesania de La
Victoria de Acentejo

Guachinche La Finca

Guachinche Casa Pepe

Guachinche la Cruz del Pelao

Guachinche Casa Fernando

Guachinche el Imperio

Mirador Ortufio

Romeria de San Isidro

Area recreativa Hoya del
Abade

Guachinche el Marco

Guachinche 600 M

Finca Rural Las Llanadas
Casa Rural El Patio de Tita
Casa Rural la Gafiania
Casa Rural La Gordejuela

Casa Rural Rambla de los
Caballos

Finca el Quinto
Finca Saroga
Finca la Torre

Hacienda Cuatro Ventanas

La Orotava
La Orotava

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

La Victoria de
Acentejo

Los Realejos
Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos

117

625835956
620357832

No locali-
zado

922580031

922582156

922581463

922580576

922580531

922580069

922580031

922580031

901501901

690779068

620391890

650862691
669028677
922101671
922363000

639657507

922345002
922340313
630377262
636510147

Calle los Salesianos 20

Ctra. Gral. El Ramal

Calle las Beatas 18

www.lavictoriadeacentejo.es

Los altos de la Victoria

Calle Pedro Hernandez 80

Calle los Cercados 65

Calle la Vera 29

Calle Antigua 3

Punto Kilométrico 19,5 de la
Ctra TF-24

www.lavictoriadeacentejo.es

La Victoria- La Vica.

Calle Fuente del Tanque 71

Camino las Lajas s/n

info@rurallasllanadas.com

info@fincaelpatio.com

inma@savasa.es

mmachadol@rambladelosca-
ballos.com

El Quinto, 37
Calle la Higuerita s/n
Autopista del Norte Km 42

Calle Playa el Socorro, 1-2



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Hotel Rural Bentor
Hotel Rural Casablanca
Hotel Rural los Realejos

Museo Castillo Parque de Los
Realejos

Fiesta de La Cruz
Playa El Socorro
Romeria San Antonio Abad

Romeria de San Isidro
Labrador

Mirador de la Corona

Mirador San Pedro de la
Rambla

Mirador de la Grimona
Mirador el Lance

Romeria Chica, Los Realejos
Descubre Los Realejos

Campamento Emilio
Ferndndez

Sendero Camino Punta del
Risco

Sendero Ladera de Tigaiga
Area recreativa Barranco de
Ruiz

Area recreativa Chanajiga

Finca Rural El Biclén

Casa Rural La Tanquera y Las
Rosas

Estadio Olimpico

Pabellén de Deportes Basilio
Labrador

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos

118

922353458
922359621
922343771

922363627

922346234
922346234
922346234

922346234

922346224

922346224

922346224

922346224

922346224
922346181

922290129

901501901

901501901

901501901

901501901

667780308

608012955

922346234

922346234

C/ Cantillo de Abajo,6
Calle Real,146
Calle el Medio de Arriba, 40

Calle El Castillo s/n

fiestas@losrealejos.es
www.losrealejos.es

www.losrealejos.es
www.losrealejos.es

Desde Icod del Alto por una
pista forestal

km 41,3 de la Ctra. TF-5,9 200
km

Km 42,9 Ctra TF-5

Km 5 de la Ctra TF-342 Barrio
de Icod alto

www.losrealejos.es

turismo@losrealejos.travel

Monte de los Realejos

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

Ctra. Gral. del Norte TF-820
km 48,5

Ctra. TF-326 de la Cruz Santa
a Benijos

fincaelbiclén@gmail.com
info@latanqueraylasrosas.com

C/Puerto de la Cruz. Toscal
Longueras

Calle la Carrera. Los Cuartos



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Piscina Municipal los Realejos
Club de Tenis y Padel Miramar
Padel Center los Principes

Feria de Artesania de los
Realejos

Centro Hipico Paseo de Odin
Bodegas Los Guines

Bodega Juan de Dios
Bodega la Haya

Bodega Secadero

Bodegas Volcan de Caramujo

Bodega la Suertita

Festival Boreal

Casa Rural Monte del Agua

Festival Internacional del
Cuento

Hotel Rural Finca la Hacienda
Centro de visitantes Erjos

Sendero Cuevas Negras -
Tierra del Trigo

Sendero Los Silos - Cuevas
Negras - Erjos

Sendero Los Silos - Las
Moradas - Monte del Agua

Sendero Los Silos — Talavera —
El Palmar

Carnaval de Puerto de la Cruz

Festival Mueca (Festival
internac. de arte en la calle)

Jardin Botanico

Festival de MUsica Antigua y
Barroca

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos
Los Realejos
Los Realejos
Los Realejos
Los Realejos

Los Realejos

Los Realejos

Los Silos
Los Silos
Los Silos
Los Silos

Los Silos

Los Silos

Los Silos

Los Silos

Los Silos

Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz

119

922341300
922364008
922084466

922346181

699577645
686374646
626725461
629051413
665807966
677448757

669408761

No locali-
zado

636972480

922841316

922840895

922136681

901501901

901501901

901501901

901501901

922378400

922373290

922922978

922386974

Calle San Isidro 42

elpasodeodin@gmail.com
Camino de los Guines s/n
info@despunte.net
jaghcatire@telefonica.net
pab_estevez@hotmail.com
volcandecaramujo@gmail.com

C/transversal Granillar Primera
s/n

info@birdingcanarias.com
info@casamontedelagua.com
cuentoslossilos@gmail.com

info@fincalahacienda.com

centrodevisitanteserjos@
gmail.com

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es
www.puertodelacruz.es
hola@festivalmueca.com
jao@icia.es

mail@reyesbartlet.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Risco Bello Jardin Acuatico

Hotel Puerto de la Cruz

Fiesta del Cacharroy de la
Castafia

Hotel Tigaiga

Spa San Felipe

Hotel H10 Tenerife Playa
Spa The Oriental Spa Garden
Orquideario

Spa Blue Sea Puerto Resort

Loro Parque
Campo Golf La Rosaleda

Museo Arqueoldgico Puerto
de la Cruz

Playa Jardin
Playa San Telmo
Piscinas Lago Martianez

Festival Internac. Musica de
Cine Tenerife FIMUCITE.

Parque Garcia Sanabria

Plaza de Espafia
Ruta de los Castillos
Auditorio de Tenerife

Padel Wurko

Festival Internacional de Jazz
de Canarias

Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz

Puerto de la Cruz

S/c de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/c de Tenerife

120

922384371

922384011

922383663
922383500
922383311
922383211
922381400
922378414
922374500

922373841
922373000

922371465

922370609
922370609
922370572

No locali-
zado

No dispo-
nible

No dispo-
nible

922825949
922568603
922228770

9284950900

www.jardinacuatico-riscobe-
llo.com

jane.spencer@hotelpuertode-
lacruz.es

www.puertodelacruz.es

info@tigaiga.com

tbohn@adeje.bahia-principe.
com

www.h10hotels.com

recepcionspa@hotelbotanico.
com

info@jardindeorquideas.com

bonanzapalace@blueseaho-
tels.es

comercial2@loroparque.com

www.golflarosaleda.es
Calle El Lomo 9A

www.puertodelacruz.es
www.puertodelacruz.es

info@costamartianez.es

www.fimucite.com

Calle Numancia

Plaza de Espafia

museosdetenerife@gmail.com

educativa@auditoriodetene-
rife.com

info@wurkopadeltenerife.com

info@canariasjazz.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Museo de Arte Moderno,
Tenerife Espacio de las
Artes(TEA)

Museo Histdrico Militar de
Canarias

Complejo Deportivo Insular
Santa Cruz- Ofra

Centro Insular de Tenis
Salvador Lecuona

Parque Rural de Anaga

Fiesta de Mayo

Teatro Guimera

Mirador los Camptos

Carnaval de Santa Cruz
Playa Las Teresitas
Romeria de Tincer

Centro Insular de Deportes
Marino S/C (CIDEMAT)

Padelcan
Auditorio de Tenerife

Museo de la Naturaleza y el
Hombre

Festival Internacional de
Musica de Canarias

Visita al Parlamento de
Canarias

Piscinas Parque Maritimo
Cesar Manrique

Ruta Ciudad Historica de
Santa Cruz

Teatro Victoria

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

121

922849057

922845643

922640868

922640868

922633576

922609600

922609409

922606000

922606000
922606000
922606000

922597525

922597263

922568625

922535816

922531835

922473324

922385955

922299749

922290578

tea@tenerife.es

Calle San Isidro n22

Calle Diego Almagro 1

Calle Diego Almagro, 1

www.tenerife.es

fiestasdesantacruz@gmail.
com

amigosteatro@listas.santa-
cruzdetenerife.es

A 270 m de altitud, Km 11
Ctra. TF 111

www.carnavaldetenerife.com
www.santacruzdetenerife.es
www.santacruzdetenerife.es

Ctra. General San Andrés,
Valleseco

info@padelcan.es

visitas@auditoriodetenerife.
com

museosdetenerife@gmail.com

info.festival@canariascultura-
enred.com

www.parcan.es/

info@parquemaritimo.com

www.sociedad-desarrollo.com

info@elteatrovictoria.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Cine Victor

Museo de historia y
antropologia de Tenerife.

Feria Regional de Artesania

Feria y Mercado de Reyes
Area recreativala Ensillada

Centro Internacional de Ferias
y Congresos

Mercado de Africa, La Recova
Multicines Yelmo Meridiano

Sendero Afur — Taganana

Sendero Anaga-Chasna.
Degollada de Guajara-Vilaflor

Sendero Anaga - Chasna.
Tramo: Vilaflor - Arona

Sendero Chamorga - Igueste
de San Andrés

Sendero Igueste de San
Andrés — El Semaforo

Sendero Parador Nacional.
Degollada de Guajar -Vilaflor

Sendero Taborno - Pico del
Inglés - Valleseco

Sendero Area Recreativa la
Caldera- El Portillo

Sendero Tramo la Esperanza

Area recreativa Parque de las
Mesas

Festival de Gospel de Canarias
Palmetum
Barco Correillo la Palma

Festival Internacional
Clowbaret FIC

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/C de Tenerife
S/C de Tenerife
S/C de Tenerife

S/c de Tenerife

122

922287585

922285605

922239598
922239598

922239199

922238400

922214743

902220922

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

901501901

822012061
697651127
678426908

646847433

www.sites.google.com/site/
cinevictortenerife

www.museosdetenerife.org

www.santacruzdetenerife.es
www.santacruzdetenerife.es

Ctra.S/C-San Andrés, desvio
TF-1122

info@recintoferialdetenerife.
com

www.la-recova.com

atencionalcliente @yelmoci-
nes.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es
901501901 @tenerife.es
Ctra. de acceso a Los Campitos

www.gospelcanarias.com
info@palmetumsantacruz.com
correillolapalma@cabtfe.es

distribucionclownbaret@
gmail.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Casa Rural Dos Barrancos

Mirador Mazapé

Charco de Las Lajas

Romeria de San José

Finca Vista Bonita

Centro de Equitacion y
Terapias Pura Vida

Romeria de San Miguel
Arcéngel

Bolera Winter Garden Bowling

Campo Golf del Sur

Spa Magek

Campo Amarilla Golf &
Country Club

Hotel Vincci Tenerife Golf

Museo Casa del Capitan

Castillo San Miguel

Finca Punta del Lomo (finca
frutal)

Hotel Rural San Miguel

Finca las Margaritas (finca
frutal)

Feria de Artesania de Santa
Ursula

Guachinche Monroy

Guachinche los Almedros
Santa Ursula

S/C de Tenerife

San Juan de la
Rambla

SanJuandela
Rambla

SanJuandela
Rambla

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

San Miguel de
Abona

Santa Ursula
Santa Ursula

Santa Ursula

123

620763429

922360003

922360003

922360003

922713078

607416147

922773134

922738683

922738170

922737000

922730319

922717337

922700887

922700276

922284841

922167922

617696045

922301640

922337004

922303005

dosbarrancos@gmail.com

¢/ Mazapé s/n. La Vera

www.sanjuandelarambla.es

www.sanjuandelarambla.es

fincavistabonita.bea@gmail.
com

gabrielcampos@equita-
cionyterapiaspuravida.com

www.sanmigueldeabona.es

info@tenerifebowls.com

www.golfdelsur.es

wellness.soye@gmail.com

www.amarillagolf.es

tenerifegolf@vinccihoteles.
com

Calle Calvario 1

info@radeza.com

info@teneriferustic.com

direccion@hotelruralsanmi-
guel.com

fincalasmargaritasvisitas@
gmail.com

www.santaursula.es

Calle el Cantillo 35

Calle las Toscas de Ana Maria
10



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Guachinche Pesador

Romeria de San Isidro en La
Corujera

Guachinche La Brevera

Guachinche el Churrasco
Spa La Quinta

Guachinche Molino de Gofio
Guachinche Moreno
Guachinche la Amistad
Guachinche Nino
Guachinche Eusebio

Guachinche Julidn Santa
Ursula

Guachinche el Lagar

Guachinche la Brega

Guachinche el Surtidor

Guachinche la Rampa

Guachinche Misil
Paintball Aventura
Guachinche Casa Chiqui
Guachinche Antonio
Guachinche Finca Pastor

Feria de Artesania de
Tamaimo

Pabellén Municipal Cubierto
de Tamaimo

Pabellén Municipal Cubierto
de Arguayo

Complejo Deportivo Pancracio
Socas Garcia

Pabellén Municipal Cubierto
de Valle Santiago

Santa Ursula

Santa Ursula

Santa Ursula

Santa Ursula
Santa Ursula
Santa Ursula
Santa Ursula
Santa Ursula
Santa Ursula

Santa Ursula
Santa Ursula

Santa Ursula

Santa Ursula

Santa Ursula

Santa Ursula

Santa Ursula
Santa Ursula
Santa Ursula
Santa Ursula
Santa Ursula

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
teide

Santiago del
Teide

124

922302299

922302163

922301555

922301399
922300951
922300654
922300541
922300250
685183744
679846238

676040858

675845412
671705999

669767747

665888094

649865890
649814465
648664620
646702743
626538976

922863127

922868108

922868108

922868108

922868041

Calle la Higuerita 7
www.santaursula.es

Calle Las Turcas 12, La Coru-
jera

Calle la Canal 11
info@spalaquinta.com
Calle Zumacal s/n

Calle Hermano Pedro 34
Calle Paseo de Cala 15 B
Calle Tosca la Iglesia 139
Calle Paseo de Cala 34

Calle la Cepa 2

Calle Zarzales 94
Calle los Zarzalez 129 Corujera

Calle los Majuelos 20 Paseo
los Dionisios

Ctra Nueva la Corujera 129
Bajo

Ctra. Vieja 50

Ctra. Provincial 30

Calle Tamaide 70

Calle Pintor Lorenzo Pastor 7

Calle Finca Pastor 11

www.santiagodelteide.org

Calle del Mal pais,23

Calle la Placeta 10 Arguayo

Calle Lajial, 8 Puerto Santiago

Calle Placeta



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Guachinche Casa Pacheco

Museo Etnogréfico Cha
Domitila

Museo del Pescador

Mirador Archipenque

Carnaval de Los Gigantes

Acantilado de Los Gigantes

Feria de Artesania de Los
Gigantes

Playa Las Arenas

Playa Los Guios

Romeria de San Isidro en
Arguayo

Romeria del Volcan

Avistamiento Cetaceos
Flipper Uno

Avistamiento Cetaceos
Maritima Acantilados

Avistamiento Cetaceos
Maritima Acantilados

La Casona del Patio

Sendero Erjos — Las Portelas
(Monte del Agua)

Sendero Monte del Agua por
Las Huertas

Sendero Santiago del Teide —
Montafia Chinyero

Festival de Danza

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Santiago del
Teide

Tacoronte

125

922863820

922863465

922863127

922863127

922863127

922863127

922863127

922863127

922863127

922863127

922863127

922862120

922861918

922861918

922839292

901501901

901501901

901501901

No locali-
zado

Ctra. el Puerto 9 Tamaimo

Ctra. Gral. Arguayo n2 35

Avenida 5to Centenario S/N

Km3 Ctra TF-254

sac@santiagodelteide.es

www.santiagodelteide.org

www.santiagodelteide.org

www.santiagodelteide.org

www.santiagodelteide.org

www.santiagodelteide.org

www.santiagodelteide.org

jennifer@flipperuno.com

info@maritimaacantilados.
com

www.maritimaacantilados.
com

reservas@Ilacasonadelpatio.
com

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

901501901 @tenerife.es

contacto@danzatac.com



Municipio

Teléfono

Direccién / E-Mail

Campo - Real Club de Golf de
Tenerife

Feria de Artesania Tacoronte
Centro Hipico Los Brezos
Guachinche Quintero
Carnaval de Tacoronte

Fiesta del Cristo de los Dolores
Romeria de San Isidro

Sendero de Agua Garcia
Area recreativa La Quebara

Area recreativa Parque de la
Libertad

Guachinche Nino

Paisaje Protegido de Costa
Acentejo en Tenerife Norte

Isla Baja

Parque Rural de Teno

Paisaje Lunar
Hotel Rural Vilaflor
Spa Villalba

Feria de Artesania de Vilaflor

Romeria de Ifonche en Vilaflor
de Chasna

Romeria de San Agustin y San
Roque

Sendero Vilaflor — Paisaje
Lunar - Vilaflor

Casa Rural Isabel Vilaflor

Tacoronte

Tacoronte
Tacoronte
Tacoronte
Tacoronte
Tacoronte
Tacoronte

Tacoronte

Tacoronte

Tacoronte

Tacoronte

Varios Munici-

pios

Varios munici-

pios

Varios Munici-

pios

Vilaflor
Vilaflor
Vilaflor
Vilaflor

Vilaflor

Vilaflor

Vilaflor

Vilaflor

126

922636607

922573759
922567222
922561581
922561350
922561350
922561350
922239840

901501901

901501901

661097460

No dispo-
nible

No dispo-
nible

No dispo-
nible

No dispo-
nible

605048436
922709930
922709802

922709002

922709002

901501901

609079089

www.rcgt.es

www.tacoronte.es
info@clubhipicolosbrezos.es
Ctra. Agua Garcia 32
informacion@tacoronte.es
www.tacoronte.es
www.tacoronte.es
www.rutasteneriferural.com

Ctra. C-820. 500m. antes cam-
po golf

El Pefidn

Calle La Higuera 27 junto a la
Cruz Roja

Costa Acentejo

Garachico, Buena V. Los Silos y
El Tanque

www.tenerife.es

La carretera TF-21 P.N. del
Teide

hotelvilaflor@gmail.com

hotelvillalba@hotelesreveron.
com

www.vilaflordechasna.es

www.vilaflordechasna.es

www.vilaflordechasna.es

901501901 @tenerife.es

info@renthousetenerife.com
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